
Opintojakso Kasvuryhmä psykodraaman keinoin (V0155), 5.0
Toteutus LYV1322: 2/2013-2014 (21.01.2014 - 18.04.2014)
Tyyppi OPINNOT (OP)
Ryhmät Ensisijainen: LYV13SY Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi: 8
Ilmoittautumisaika 02.12.2013 08:00 - 08.12.2013
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Kilpikivi Piukku (Muu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: op T&k-integraatio: op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2015
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● tunnistaa ja säädellä omaan hyvinvointiin, toimintakykyyn ja itsetuntemukseen

vaikuttavia tekijöitä
● löytää keinoja ammatillisen kasvun ja identiteetin vahvistamiseksi
● toimia ryhmässä ja tunnistaa ryhmässä toimimisen tapojaan ja ryhmäroolejaan
● psykodraamamenetelmän ja työskentelyn perusteet

Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet Ammatillisen kasvun vahvistaminen ja itsetuntemuksen

lisääntyminen.Psykodraamamenetelmän ja työskentelyn perusteisiin tutustuminen ja
kokemus ryhmänjäsenyydestäOman ryhmässä toimimisen, ryhmäroolien
tunnistaminenOman ammatillisen identiteetin vahvistuminen

Keskeinen sisältö Psykodraamallisessa kasvuryhmässä tutkitaan osallistujien esiin nostamia ammatilliseen
kasvuun, itsetuntemukseen ja sosiaalisiin suhteisiin liittyviä kysymyksiä ja vahvistetaan
omaa toimintakykyä opiskelussa ja elämässä. Ryhmässä toimitaan keskustellen ja
psykodraaman keinoin.Opintojakso on ensisijaisesti vuoden prosessi, joka sisältää kaksi
5 op:n laajuista jaksoa.. Opiskelija voi ilmoittautua myös joko syksyyn tai kevääseen,
jotka kummatkin ovat laajuudeltaan 5 op..

Oppimateriaali Artikkeleita.
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Sitoutunut osallistuminen ja läsnäolo 80%. Arvioidaan hyväksytty.Oppimispäiväkirja.

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen
Muut toteutusjärjestelyt Opiskelijat haastatellaan ennen opintojaksolle hyväksymistä. Ilmoitetaan

myöhemmin.Kokoontuminen pääsääntöisesti tiistaisin klo 16.30 -19.30 monitoimitilassa
B403 ajalla 21.1.-15.4. 2014. Viikoilla 7, 11 ja13 ei ole kokoontumista. Toisena
ohjaajana toimii päiväkodin johtaja, psykodraamaohjaaja Helena Koivisto
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