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Opintojakso Kasvuryhma psykodraaman keinoin (V0155), 5.0
Toteutus LYV 1422: 2/2014-2015 (04.02.2015 - 29.04.2015)
Tyyppi OPINNOT (OP)

Ryhmat Ensisijainen: LYV14SY Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat HelenaKoivisto ja Piukku Kilpikivi

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi: 10

[Imoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasaantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Kilpikivi Piukku (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantoinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka

Painoalat Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS)

Arviointi viimeistaan 20.12.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2015
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. tunnistaa ja sdadella omaan hyvinvointiin, toimintakykyyn ja itsetuntemukseen
valkuttavia tekijoita

. | 6ytéa keinoja ammatillisen kasvun jaidentiteetin vahvistamiseksi

. toimia ryhméssa ja tunni staa ryhméssa toimimisen tapojaan ja ryhmérool ejaan

. psykodraamamenetel mén ja tydskentel yn perusteet

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

Ammatillisen kasvun vahvistaminen ja itsetuntemuksen

li s8éntyminen.Psykodraamamenetel mén ja tydskentelyn perusteisiin tutustuminen ja
kokemus ryhménjésenyydestdOman ryhméssa toimimisen, ryhmaroolien
tunnistaminen Oman ammatillisen identiteetin vahvistuminen

K eskeinen sisalto

Psykodraamallisessa kasvuryhmassa tutkitaan osallistujien esiin nostamia ammatilliseen
kasvuun, itsetuntemukseen jasosiaalisiin suhteisiin liittyvia kysymyksia ja vahvistetaan
omaa toi mintakykya opiskelussa ja el améassa. Ryhmassa toimitaan keskustellen ja
psykdoraaman keinoin.Opintojakso on ensisijaisesti vuoden prosessi, joka sisdltéé kaksi
5 op:n lagjuista jaksoa. Opiskelijavoi ilmoittautua myos joko syksyyn tai kevaaseen,
jotka kummatkin ovat lagjuudeltaan 5 op..

Oppimateriaali

Artikkeleita

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Sitoutunut osallistuminen jalasn&olo 80%. Arvioidaan hyvaksytty.

Muut toteutug arjestelyt

Kasvuryhma on luonteeltaan téydentyva vuoden kestava pienryhma. Syyslukukaudelle
osdlistuvat voivat jatkaa kevaallé a oittavassa ryhméssg, joka on my6s 5 op:in lagjuinen
.Opiskelijat haastatellaan ennen opintojaksolle hyvaksymistdRyhméa kokoontuu
paasaantoi sestikeskiviikkonaklo 13.00-16.00.

Oppimistapahtumat
Pvm

Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
04.02.2015 13.00-1600 Kasvuryhma B208
11.02.2015 13.00-1600 Kasvuryhma B208
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18.02.2015 13.00-1600 Kasvuryhma B208
25.03.2015 13.00-1600 Kasvuryhma B208
04.03.2015 13.00-1600 Kasvuryhma B208
11.03.2015 13.00-1600 Kasvuryhma B208
08.04.2015 13.00-1600 Kasvuryhma B208
15.04.2015 13.00-1600 Kasvuryhma

22.04.2015 13.00-1600 Kasvuryhma B208
29.04.2015 13.00-1600 Kasvuryhma B208
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