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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Kasvuryhma psykodraaman keinoin (V0155), 5.0

Toteutus TOV1621: 1/2016-2017 (29.08.2016 - 23.12.2016)

Tyyppi ITSENSA JOHTAMINEN JA HYVINVOINTI AMMATILLISEN KASVUN
TUKENA (0398)

Ryhmat Ensisijainen: TOV16SY Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat IraStiller, Anu Hagman

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

16.05.2016 08:00 - 31.05.2016

Paasaantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Hagman Anu (Muu opettaja), Stiller Ira (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantoinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 17.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2018
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

y tunnistaa ja séédell& omaan hyvinvointiin, toimintakykyyn jaitsetuntemukseen
vaikuttavia tekijoita

. |0ytéa keinoja ammatillisen kasvun jaidentiteetin vahvistamiseksi

. toimia ryhmaéssé ja tunni staa ryhméssa toimimisen tapojaan ja ryhmarool jaan

. psykodraamamenetel mén ja tydskentel yn perusteet

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Psykodraamasta toi mintamenetel mana: Psykodraama on Jacob Morenon luoma
toimintamuoto jafilosofia, jossa oman elaman (opiskelu, tyd, muu elamd) suhteitaja
tilanteita ndytetdén ja tutkitaan yhdessé turvallisen ryhmén kanssa koulututetun
psykodraamaohjagjan avulla"Psykodraama on inhimillisen kokemuksen kohtaamista
ryhmén kanssa ja ryhméén osallistujien avulla.Psykodraama on etukéteen
suunnittelematonta aiheiden nayttamollistamistéd. Se on koulutetun ammattilaisen avulla
tapahtuva terapeuttinen/kasvua tukeva prosessi”

Osaamistavoitteet

Oman hyvinvoinnin, toimintakyvyn jaitsetuntemuksen lisdéntyminenAmmatillisen
kasvun jaidentiteetin vahvistuminen..Oman ryhmassa toimimisen ja ryhméroolien
tunni staminen.Psykodraamamenetel mén ja tydskentel yn perusteisiin tutustuminen.

Keskeinen sisalto

Psykodraamallisessa kasvuryhmassa tutkitaan osallistujien esiin nostamia ammatilliseen
kasvuun, itsetuntemukseen ja oman eldman sosiaalisiin suhteisiin liittyvid kysymyksiaja
vahvistetaan omaa toi mintakykya opiskelussa ja elaméssa. Ryhmaéssa toimitaan
keskustellen ja psykodraaman keinoin. Ryhmé kokoontuu kymmenen kertaa kevaan
aikana ja edellyttaa sitoutumista jokai seen kertaan.Psykodraama on Jacob Morenon
kehittdma toimintamuoto, jossa oman eldmén suhteita ja tilanteita ndytetéan ja tutkitaan
yhdessa ryhmén kanssa ammattitaitoisen ohjaajan avulla

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Sitoutunut osallistuminen jalasnéolo ja reflektiopéivakirjan kirjoittaminen jakson
jalkeen. Arvioidaan hyvaksytty / hylétty.

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Jaksoon osallistuminen edellyttda sitoutumista jokaiselle kerralle. Sitoutuminen ja
sédnnollinen osallistuminen on térkedtéa riittévan turvan ja luottamuksen syntymiseksi ja
toiminnan mahdollistumiseksi ryhmassa..Kasvuryhma perustuu kokemukselliseen
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oppimiseen. Opintopisteiden saamiseksi edellytetéan osallistumisen lisaksi lyhytta
reflektio oppimispéivakirjaa omasta kokemuksesta ja kasvusta ryhmassi.

Muut toteutug arjestelyt

Kasvuryhma on taydentyva puolen vuoden (5 op) tai vuoden (10 op) kestéava
pienryhmé&.Ryhmaan otetaan 8 (max 10) osallistujaa.Jos ilmoittautumisia on enemman
kuin jaksolle voidaan ottaa, etusijalla ovat opiskelijat jotka ovat mukanajo yhden
kauden ja haluavat jatkaa. Opiskelijat haastatellaan ennen opintojaksolle hyvéksymisté
Haastattel uista ilmoitetaan ilmoittautumisajan pdétyttydK okoontuminen 10 kertaa
tilstaisin klo 16.15-19.15, 20.9-13.12.2016 véalisena aikana. Syksyn aikana pidettavista

taukokerroista ilmoitetaan erikseen jakson alkaessa.K okoontumispaikka monitoimitila
B403
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