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Opintojakso L asta odottava perhe terveydenhoitotyon asiakkaana (V0160), 5.0
Toteutus STV1311: 1/2013-2014 (26.08.2013 - 20.12.2013)

Tyyppi TERVEYDENHOITOTYO (V042)

Ryhmat Ensisijainen: STV11KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Irene Latva-Korpela, Mervi-Vaisanen-Tommiska, Paivi Viro

Osallistujamaar at

Minimi: 30 Maksimi: 50

[Imoittautumisaika

20.05.2013 08:00 - 02.06.2013

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Latva-Korpela Irene (Vastuuopettaja)

Kampus

Laurea Tikkurila

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 20.01.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.12.2014
Tenttipaivat Varsinainen: 2.10.2013 (obstetriikka) Uusinnat: 28.11.2013, 23.01.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« tunnistaa perheen voimavaroja ja kuormittavia tekij6itd, tukea vanhemmuuteen kasvua
seké lasta odottavan perheen terveytté tarkoituksenmukaisin menetelmin

 suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasta odottavan perheen terveydenhoitoty6ta

« hyddyntda sosiaali-, terveys- jaymparistopoliittisia asiakirjoja seka viimeisinta
tutkimustietoa lasta odottavan perheen terveydenhoitoty6ssa

* kéyttédd monipuolisesti yksil6- seké ryhmaohjauksen menetel mié &itiyshuollossa
« ohjata ditia ja perhetta imetyksessa

* tunnistaa raskaus- ja lapsivuodegjan riskejd, tehda hoidollisia padtoksia ja ohjata
jatkohoitoon

* innovoida uusia ratkaisuja jatoimintatapoja | asta odottavan perheen terveyden
edistdmiseksi

Edeltavat opinnot

Teemojen 1-5 opinnot suoritettu

Keskeinen sisalto

Osa 1. Odottavan perheen terveydenhoitoty® 3op / Irene Latva-Korpela Osa 2.
Imetysohjaus 1op / Irene Latva-Korpela Osa 3. Seksuaaliterveyden edistdminen ja

Oppimateriaali

. Armanto, A. & Kaistinen, P. (toim.) 2007. Neuvolatytn kasikirja. Tammi.
Helsinki. (soveltuvin osin)

. Eskola, K. & Hytdnen, E. 2008. Nainen hoitotydn asiakkaana. Sanoma Pro Oy.
(soveltuvin osin)

. Arffman, S. & Hujala, N. (toim.) 2010. Ravitsemus neuvolatytssa. Edita.
Helsinki. (soveltuvin osin)
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Deufel & Montonen (toim.) 2010 Onnistunut Imetys. Kustannus Oy Duodecim.
Koskinen, K. 2008. Imetysohjaus. Edita Oy.

I metyksen edistaminen Suomessa. Toimintaohjelma 2009-2012.
Aitiysneuvolaopas. Suositukset &itiysneuvolatoimintaan 2013-2020. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen asettama kansallinen &itiyshuollon asiantuntijaryhmé.
IImestyy Valtakunnallisilla Neuvolapéivilld 9-10.10.2013

. Muu tunneillaja Optimassa erikseen osoitettava materiaali.

Ohjausjaviestinta

Kontaktitunneilla, Optiman kautta ja sdhkdpostilla

Opiskélijan tydmaaran

Osa 1. Odottavan perheen terveydenhoitoty® 3op = 81h / Irene Latva-Korpela

jakautuminen . Luennot 31h
. Verkkotehtéva 25h
y Kotitentti 25h
Osa 2. Imetysohjaus 1op = 27h / Irene Latva-Korpela
. Luennot 15.5h
. Harjoitukset 4.5h
. Naytto/kaytannon harjoitukset jaitsearviointi 7h
Osa 3. Seksuaaliterveyden edistéminen ja obstetriikka 1op=27h / Péivi Viro jaMervi
Véaisénen-Tommiska
y Luennot 6h (osa seksuaaliterveyden ed. luennoista kohdentuu opintojakson
01142 osaan 3.) ja8h (obst.) = 14h
. Obstetriikan tentti 2h
. Itsendinen opiskelu 11h
Muut toteutug arjestelyt Osa 1. Kontaktiopetuksessa lasndolovelvollisuus. Kaks poissaoloavoi korvata,

poissaol oa korvaava tehtdva on Optimassa. Useampi poissaol o kontaktiopetuksesta
johtaa opintojakson osan hylk&amiseen ja suoritus siirtyy seuraavaan toteutukseen
syksyll&2014 tai suoritettavaksi muussa Laurean yksikdssi. Osa 2. Kontaktiopetuksessa
|&snéolovelvollisuus. Y hden poissaolon voi korvata, poissaol oa korvaava tehtéava on
Optimassa. Useampi poissaolo kontaktiopetuksesta johtaa opintojakson osan
hylkaémiseen ja suoritus siirtyy seuraavaan toteutukseen syksylla 2014 tai
suoritettavaksi muussa L aurean yksikdssé. | metysohjauskoul utuksesta annetaan todistus
vain siind tapauksessa, etté osallistuu kontaktiopetukseen ja suorittaa
imetysohjausndyton seka siihen kuuluvan oppimistehtdvan. Nayttd on vapaaehtoinen,
vaihtoehtoisesti opiskelijalla on mahdollisuus toteuttaa imetysohjausta esimerkiksi
harjoittelussa ja raportoida siitd. |metysohjauskoul utuksesta tulee kuitenkin merkinta
opintosuoritusotteeseen. Tarkemmat ohjeet ensimmaisella kontaktitunnilla. Osa 3.

K ontaktiopetuksessa | &snéol ovel vollisuus. Poissaol oista sovittava luennoitsijan kanssa
Palautel omake avoinna Soleopsissa 14.12.2013-20.12.2013. Palaute késitell&8n info- tai
reflektiotuntien yhteydessi kevaal 18 2014.

Oppimistapahtumat

terveydenhoitotydverkkotehtévan ohjeistus. Alkuraskaus, |

3op

Pvm Klo [H Aihe Sisdltod Tila Opettajat
26.08.2013 8.15-11.34 TH-opintojen Irene
orientaatio, Latva-Korpela
kaikki
opintojaksot
1. Odottavan Koko ryhma: 27.8.2013 klo 8.15-11.30 Irene
perheen Orientaatio opintojaksolle, Kotitentin ja Latva-Korpela

neuvolakaynti / Irene Latva-Korpela

3.9.2013 klo 13-16.15 Odottavan
perheen ravitsemus / Sari Panzar-Seppél a.
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HUOM! aloitusaika 4.12.2013 klo
16-19.15 L apsettomuus / Katja Wirtanen
Ryhma 1:

29.8.2013 klo 8.15-11.30 Raskauden
gjan seurantaja muutokset. Keski- ja
loppuraskaus. Raskauden ajan lagja
terveystarkastus/IL-K

4.9.2013 klo 8.15-11.30 Synnytysja
kivunhoito, synnytyspelko.
Perhevalmennus/ IL-K

5.9.2013 klo 8.15-11.30 L&a8kkeet
raskauden jaimetyksen aikana. Infektiot
raskauden aikana. L &hettamisindikaatiot
APKL./IL-K

3.12.2013 klo 8.15-11.30
Lapsivuodeaika, kotikaynti, jalkitarkastus,
ehkéisy synnytyksen jélkeen,
Aitiyshuollon uusi suositus/IL-K

Kotitentti: Tehddan pareittain. Palautus
Optiman palautuslaatikkoon 5.12.2013,
seuraavat palautuspéivét ovat 23.1.2014 ja
27.2.2014.

Kotitentti arvioidaan K5-T1,

téydennettava.

L ukujarjestykseen varattu itsenéiseen
tydskentelyyn aikaa seuraavasti: 28.8,
30.8,6.9ja20.9 klo 12.30-15.45 seka 13.9
Ryhma 2: 29.8.2013 klo 12.30-15.45
Raskauden ajan seuranta ja muutokset.
Keski- jaloppuraskaus. Raskauden gjan
lagjaterveystarkastus/IL-K

2.9.2013 klo 8.15-11.30 Synnytysja
kivunhoito, synnytyspelko.
Perhevalmennus/ IL-K

5.9.2013 klo 12.30-15.45 L &&kkeet
raskauden jaimetyksen aikana. Infektiot
raskauden aikana. L &hettamisindikaatiot
APKL./IL-K

2.12.2013 klo 8.15-11.30

Lapsivuodeaika, kotikaynti, jalkitarkastus,
ehkéisy synnytyksen jélkeen,
Aitiyshuollon uusi suositus/IL-K
Kotitentti: Tehddan pareittain. Palautus
Optiman palautuslaatikkoon 5.12.2013,
seuraavat palautuspéivét ovat 23.1.2014 ja
27.2.2014.

Kotitentti arvioidaan K5-T1,
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taydennettava.

L ukujarjestykseen varattu itsenéiseen
tydskentelyyn aikaa seuraavasti: 30.8, 9.9
ja20.9 klo 12.30-15.45 sekéd 13.9 koko
péiva

K ontaktiopetuksessa | &snéol ovel vollisuus.
Kaks poissaoloavoi korvata, poissaoloa
korvaava tehtéva on Optimassa. Useampi
poissaolo kontaktiopetuksesta johtaa
opintojakson osan hylk&émiseen ja
suoritus siirtyy seuraavaan toteutukseen
syksylla 2014 tai suoritettavaksi muussa
Laurean yksikossa.

2.

I metysohjaus
lop

K ontaktiopetuk
I&snéolovelvoalli

Ryhma 1.
10.9.2013 klo 13-16.15 Orientaatio
opintojaksolle. Imetysohjauksen
belshtokohdat ja perusteet. |metysohjaus
sinaskauden aikana. 10/7 askelta
onnistuneeseen imetykseen.
19.9.2013 klo 8.15-11.30 Imetysohjaus
synnytyssairaal assa. Imetystarkkailu,
imuote.
26.9.2013 klo 8.15-11.30 Imetysohjaus
kotikaynnill& jalastenneuvolassa. Imetys
jaravitsemus. Imetys ja | a8kkeet.
1.10.2013 klo 12.30-15.45 Imetysohjaus
haasteel lisissa imetystilanteissa.
Imetyksen apuvéalineet. Néyttdon
perustuva imetysohjaus.

TyOpaja_kéaytédnndn
imetysohjausharjoitukset

RYHMA 1A 3.10.2013 klo 8.15-9.45
RYHMA 1B 3.10.2013 klo 10-11.30

Aihealueet:

. imetyksen puheeksi ottaminen
raskauden aikana

. kasinlypsyn ohjaus

. horpytys

Imetysohjausnéyttd / Imetystarkkailu ja
-ohjaus toteutetaan Naistenklinikalla (aika
sovitaan mydhemmin) tai harjoittelussa
lapsivuodeosastolla (ole hyvissd gjoin
yhteydessd gjasta Irene Latva-Korpelaan).
K ontaktiopetuksessa | &snéolovelvollisuus.
Y hden poissaolon voi korvata, poissaoloa
korvaava tehtéva on Optimassa. Useampi
poissaolo kontaktiopetuksesta johtaa
opintojakson osan hylk&émiseen ja

suoritus siirtyy seuraavaan toteutukseen

Irene
Latva-Korpela
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syksylla 2014 tai suoritettavaksi muussa
Laurean yksikossa. Erillinen todistus

imetysohjauksesta annetaan vain ndytén
hyvéksytysti suorittaneelle opiskelijalle.

Ryhma 2:
11.9.2013 klo 12.30-15.45 Orientaatio
opintojaksolle. Imetysohjauksen
|ahtokohdat ja perusteet. Imetysohjaus
raskauden aikana. 10/7 askelta
onnistuneeseen imetykseen.
18.9.2013 klo 8.15-11.30 Imetysohjaus
synnytyssairaalassa. Imetystarkkailu,
imuote.
19.9.2013 klo 12.30-15.45 Imetysohjaus
kotik&ynnill&jalastenneuvolassa. Imetys
jaravitsemus. Imetys ja |88kkeet.
25.9.2013 klo 8.15-11.30 Imetysohjaus
haasteel lisissa imetystilanteissa.
Imetyksen apuvalineet. Nayttéon
perustuva imetysohjaus.
TyOpaja_kéytannon
imetysohjausharjoitukset
RYHMA 2A 25.9.2013 klo 12.30-14
RYHMA 2B 25.9.2013 klo 14.15-15.45

Imetysohjausnéyttd / Imetystarkkailu ja
-ohjaus toteutetaan Naistenklinikalla (aika
sovitaan mydhemmin) tai harjoittelussa
lapsivuodeosastolla (ole hyvissd gjoin
yhteydessd gjasta Irene Latva-Korpelaan
ajan sopimiseksi).

K ontaktiopetuksessa | &snéolovelvollisuus.
Y hden poissaolon voi korvata, poissaoloa
korvaava tehtévéa on Optimassa. Useampi
poissaolo kontaktiopetuksesta johtaa
opintojakson osan hylkaémiseen ja
suoritus siirtyy seuraavaan toteutukseen
syksyll&2014 tai suoritettavaks muussa
Laurean yksikdssa. Erillinen todistus
imetysohjauksesta annetaan vain nédytén
hyvaksytysti suorittaneelle opiskelijalle.

3.
Seksuaalitervey
edistaminen ja
obstetriikka
lop

Seksuaali- ja lisdantymister veyden
Herdistaminen / Paivi Viro, th,

seksuaaliter apeutti

9.9.2013 klo16-18.30

16.9.2013 klo 16 -18.30

23.9.2013 klo 16 -18.30

30.9.2013 klo 16 -18.30

Suoritus; Osallistuminen luennoaille.
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Obstetriikka/ Mervi
Vaisanen-Tommiska

16.9.2013 klo 12.30-15.45
26.9.2013 klo 12.30-15.45

Obstetriikan tentti 2.10.2013 klo 10-11.30,
uusinnat 28.11.2013 ja 23.1.2013
(ilmoittautuminen tentti-ilmon kautta)
Tentti arvioidaan K5-T1

Suoritus: Osallistuminen luennoille ja
hyvaksytty tentti.
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