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Opintojakso L asta odottava perhe terveydenhoitotyon asiakkaana (V0160), 5.0
Toteutus STV1411: 1/2014-2015 (27.08.2014 - 19.12.2014)

Tyyppi TERVEYDENHOITOTYO (V042)

Ryhmat Ensisijainen: STV12KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Jonna Vierula, Mervi Vaisinen-Tommiska, Paivi Viro

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

19.05.2014 08:00 - 02.06.2014

Paasaantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat

Latva-Korpela Irene (Vastuuopettaja), Vierula Jonna (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Tikkurila

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 1 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 19.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.12.2015
Tenttipaivat Varsinainen: 15.10.2014 (obstetriikka) Uusinnat: 04.12.2014, 22.01.2015

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« tunnistaa perheen voimavaroja ja kuormittavia tekij6ita, tukea vanhemmuuteen kasvua
seké lasta odottavan perheen terveytta tarkoituksenmukaisin menetelmin

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasta odottavan perheen terveydenhoitotyta

 hyddynt84 sosiaali-, terveys- ja ymparistopoliittisia asiakirjoja seka viimeisinta
tutkimustietoa | asta odottavan perheen terveydenhoitoty6ssa

« kéyttéd monipuolisesti yksil6- seké ryhmaohjauksen menetel mia aitiyshuollossa
 ohjata éitia ja perhettd imetyksessa

* tunnistaa raskaus- jalapsivuodeajan riskeja, tehda hoidollisia padtoksia ja ohjata
jatkohoitoon

* innovoida uusia ratkaisuja ja toimintatapojalasta odottavan perheen terveyden
edistamiseksi

Edeltavat opinnot

Teemojen 1-5 opinnot suoritettu

K eskeinen sisalto

Osa 1. Odottavan perheen terveydenhoitajaty® 3op / Jonna Vierulajalrene
Latva-KorpelaOsa 2. Imetysohjaus 1op / Irene Latva-K orpelaOsa 3. Seksuaaliterveyden
edistdminen ja obstetriikka 1op / Péivi Viro jaMervi Vaisanen-Tommiska

Oppimateriaali

. Aitiysneuvolaopas. Suositukset aitiysneuvolatoimintaan 2013-2020. Klemetti &
hakulinen-Viitanen (toim.), Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asettama
kansallinen &itiyshuollon asiantuntijaryhma (kirj.)

. Lagjaterveystarkastus : Ohjeistus
aitiys-http://www.thl fi/thl-client/pdfs/eeSadaff-90c4-4005-a3ad- 7788781 7f091
jalastenneuvolatoimintaan seka koul uterveydenhuoltoon (2012)
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Hakulinen-Viitanen, Tuovi; Hietanen-Peltola, Marke; Hastrup, Arja; Wallin,
Mervi; Pelkonen, Marjaana. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisuja.
Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin latos (THL.)

. Eskola, K. & Hytdnen, E. 2008. Nainen hoitotydn asiakkaana. Sanoma Pro Oy.
(soveltuvin osin)

. Arffman, S. & Hujala, N. (toim.) 2010. Ravitsemus neuvolatydssa. Edita.

Helsinki. (soveltuvin osin)

Deufel & Montonen (toim.) 2010 Onnistunut Imetys. Kustannus Oy Duodecim.

Koskinen, K. 2008. Imetysohjaus. Edita Oy.

I metyksen edistdminen Suomessa. Toimintaohjelma 2009-2012.

Imevéisikéi sten ruokinta Suomessa vuonna 2010 (THL 8/2012)

. Muu tunneilla ja Optimassa erikseen osoitettava materiaali.

Ohjausjaviestinta

Kontaktitunneilla, Optiman kautta ja séhkdpostilla

Opiskélijan tydmaaran

Osa 1. Odottavan perheen terveydenhoitoty® 3op = 81h / Jonna Vierula, Irene

jakautuminen LatvarKorpela, Sari Panzar-Seppéld ja Katja Wirtanen
. Luennot jatypaja 31h
. Kotitentti 50h
Osa 2. Imetysohjaus 1op = 27h / Irene Latva-Korpela
. Luennot 12h
. Tyo6paja/ Harjoitukset 5.5h
. Imetysohjausnayttd jaitsearviointi 9.5h
Osa 3. Seksuaaliterveyden edistéminen ja obstetriikka 1op=27h / Péivi Viro jaMervi
Véaisénen-Tommiska
. Luennot 6h (osa seksuaaliterveyden ed. luennoista kohdentuu opintojakson
V0161osaan 3.) ja8h (obst.) = 14h
. Obstetriikan tentti 2h
. Itsendinen opiskelu 11h
Muut toteutug arjestelyt Osa 1. Kontaktiopetuksessa lasndolovelvollisuus. Kaks poissaoloavoi korvata,

poissaol oa korvaava tehtdva on Optimassa.Osa 2. K ontaktiopetuksessa
l&snéolovelvollisuus. Y hden poissaolon voi korvata, poissaol oa korvaava tehtéva on
Optimassa.Osa 3. Kontaktiopetuksessa |&snéol ovel vollisuus. Poissaol oista sovittava
luennoitsijan kanssa.Palautel omake avoinna Soleopsissal3.12.2014-19.12.2014. Palaute
kasitellaén info- tai reflektiotuntien yhteydessi kevadlla 2014.

Oppimistapahtumat

terveydenhoitotydneuvol akaynti, Aitiyshuollon uusi suositus
3op/ Jonna / Jonna Vierula
Vierula

Pvm Klo [ H Aihe Sisaltod Tila Opettajat
27.08.2014 8.15-11.30 Orientaatio kaikki terveydenhoitotyon Irene
opintojaksot. Latva-Korpela
Osal. 1.9.2014 klo 12.30-15.45 Orientaatio
Odottavan opintojaksolle, Kotitentin ja
perheen verkkotehtdvan ohjeistus. Alkuraskaus, |

4.9.2014 klo 8.15-11.30 Raskasudiabetes.
Raskauden agjan seuranta ja muutokset.
Keski- jaloppuraskaus. Synnytys.
/Iv9.9.2014 klo 8.30-11.30 Ryhma 1/
tydpaja. Akillisen synnytyksen hoito,
Raskausdiabetes, L dhettdmisindikaatiot
APKL, Lahete, /JV, IL-K jallna Joutsa

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

<P

LAUREA

3/4

9.9.2014 klo 12.30-15.30 Ryhma 2 /
tydpaja. Akillisen synnytyksen hoito,
Raskausdiabetes, L ghettdmisindikaatiot
APKL, Lahete/JV, IL-K jallna
Joutsal0.9.2014 klo 12.30-15.45
Raskauden ajan lagja terveystarkastus,

L 88kkeet raskauden jaimetyksen aikana.
Infektiot raskauden aikana./JV

11.9.2014 klo 12.30-15.45
Lapsivuodesaika, kotikaynti /JV

17.9.2014 klo 8.15-11.30 Jékitarkastus,
ehkéisy synnytyksen jalkeen/ Jv HUOM!
4.6. muuttunut aikal7.9.2014 klo
12.30-15.45 Odottavan perheen
ravitsemus/ Sari

Panzar-Seppal 4.14.10.2014 klo 14-17.15
Lapsettomuus / Katja Wirtanen

Kotitentti: Tehddén pareittain. Palautus
Optiman palautus| aa;i kkoon 5.12.2014,
12.2.2015.Kotitentti arvioidaan K5-T1,
téydennettava.

Osa 2.

I metysohjaus
lop/ Irene
Latva-Korpela

27.8.2014 klo 12.30-15.45 Orientaatio
opintojaksolle. Imetysohjauksen
|ahtokohdat ja perusteet. Imetysohjaus
raskauden aikana. 10/7 askelta
onnistuneeseen imetykseen.28.8.2014 klo
8.15-11.30 Imetysohjaus
synnytyssairaalassa. Imetystarkkailu,
imuote.Ryhma 2:

2.9.2014 klo 8.15-11.30 TyOpaja/
Harjoitukset

Aihealueet; Nayttdon perustuva
imetysohjaus, imetyksen puheeksi
ottaminen raskauden aikana Imetyksen
apuvdlineet, késinlypsyn ohjausja
horpytysRyhma 1:

2.9.2014 klo 12.30-15.45 Tyopaja/
Harjoitukset

Aihealueet: Nayttdon perustuva
imetysohjaus, imetyksen puheeksi
ottaminen raskauden aikana Imetyksen
apuvdlineet, kasinlypsyn ohjaus ja
horpytys

18.9.2014 kl012.30-15.45 Imetysohjaus
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kotikaynnilla jalastenneuvolassa. Imetys
jaravitsemus. Imetysja

| 88kkeet.|metysohjaus haasteellisisssa
imetystilantei ssa.23.9.2014 Imetysohjaus
typaja/ kéytdnnon
imetysohjausharjoitukset

*Rlaklo 8.15-9.45

*R1b klo 10-11.30

*R2aklo 12.30-14

*R2b klo 14.15-15.45I metysohjausnaytot
erillisen aikataulun mukaan

KétilGopistollatai harjoittelussa. Kasto
ohje jaaikatulut Optimasta.

Osa 3.
Seksuaalitervey
edistaminen ja
obstetriikka
lop/ Péivi
VirojaMervi

Seksuaali- jalisdantymisterveyden
Hezdlistaminen / Péivi Viro, th,
seksuaaliter apeutti

1.9.2014 klo 16 -18.30

8.9.2014 klo 16 -18.30
15.9.2014 klo 16 -18.30

22.9.2014 klo 16

-18.30 Obstetriikka/ Mervi
Vaisanen-Tommiska5.9.2013 klo
12.30-15.45

22.9.2013 klo 12.30-15.450bstetriikan
tentti 15.10.2014 kl010-11-30, uusinnat
4.12.2014 ja 22.1.2015 (ilmoittautuminen
Soleopsin kautta). Tentti arvioidaan
hyvéksytty / hyl&tty.Suoritus:
Osallistuminen luennoille ja hyvéksytty
obstetriikan tentti.
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