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Opintojakso L asta odottava perhe terveydenhoitotyon asiakkaana (V0160), 5.0

Toteutus STV1611: 1/2016-2017 (29.08.2016 - 16.12.2016)

Tyyppi TERVEYDENHOITOTYO (V042)

Ryhmat Ensisijainen: STV14KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat JonnaVierula, Irene Latva-Korpela, Mia Auvinen, Mervi Vasdnen-Tommiska

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 50

[Imoittautumisaika

16.05.2016 08:00 - 21.08.2016

Paasaantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Latva-Korpela Irene (Vastuuopettaja), Vierula Jonna (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Tikkurila

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Optimatoteutus/opiskelijaryhma Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio:
Oop

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitoty®n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 19.11.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2017
Tenttipaivat Varsinainen: .3.10.2016, uusinnat 1.12.2016 ja 19.1.2017

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« tunnistaa perheen voimavaroja ja kuormittavia tekij6itd, tukea vanhemmuuteen kasvua
seké lasta odottavan perheen terveytta tarkoituksenmukaisin menetelmin

« suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasta odottavan perheen terveydenhoitoty6ta

« hyddyntda sosiaali-, terveys- jaymparistopoliittisia asiakirjoja seka viimeisinta
tutkimustietoa lasta odottavan perheen terveydenhoitotydssa

* kayttad& monipuolisesti yksilo- sekd ryhméohjauksen menetelmié &itiyshuollossa
» ohjata ditiaja perhetta imetyksessa

* tunnistaa raskaus- ja lapsivuodegjan riskeja, tehda hoidollisia padtoksia ja ohjata
jatkohoitoon

* innovoida uusia ratkaisuja ja toimintatapoja | asta odottavan perheen terveyden
edistémiseks

Edeltavat opinnot

Teemojen 1-5 opinnot suoritettu

Oppimateriaali

. Aitiysneuvolaopas. Suositukset ditiysneuvolatoimintaan 2013-2020. Klemetti &
Hakulinen-Viitanen (toim.), Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asettama
kansallinen &itiyshuollon asiantuntijaryhma (kirj.)

. L agja terveystarkastus: Ohjeistus &itiys- ja lastenneuvol atoi mintaan seké
kouluterveydenhuoltoon (2012) Hakulinen-Viitanen, Tuovi; Hietanen-Peltola,
Marke; Hastrup, Arja; Wallin, Mervi; Pelkonen, Marjaana. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen julkaisuja. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin latos
(THL.)

. Sy6déén yhdessa - ruokasuositukset |apsiperheille (PDF)
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Deufel, M. & Montonen, E. 2016. Lapsivuodeaika. Kustannus Oy Duodecim.
. Eskola, K. & Hytdnen, E. 2008. Nainen hoitotydn asiakkaana. Sanoma Pro Oy.
(soveltuvin osin)
. Arffman, S. & Hujala, N. (toim.) 2010. Ravitsemus neuvolatydssa. Edita.
Helsinki. (soveltuvin osin)
Deufel & Montonen (toim.) 2010 Onnistunut Imetys. Kustannus Oy Duodecim.
Koskinen, K. 2008. Imetysohjaus. Edita Oy.
I metyksen edistéminen Suomessa. Toimintaohjelma 2009-2012.
I mevéisikéi sten ruokinta Suomessa vuonna 2010 (THL 8/2012)
Muu tunneilla ja Optimassa erikseen osoitettava materiaali.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Osa 1. Numeerinen arviointi 1-5, tdydennettava.
Osa 2. Hyvéksytty/Hylatty

Osa 3. Hyvaksytty/Hylatty

Opiskelijan tydmaaran

Osa 1. Lasta odottavan perheen terveydenhoitajatyd 3op = 81h / Jonna Vierula

jakautuminen . L &hiopetus: luennot ja tytpaja 36h
. Kotitentti jaitsenéinen opiskelu 45h
Osa 2. Imetysohjagjakoulutus (WHO) 1op = 27h
. L &hiopetus: luennot ja tydpaja 14h
. I metysohjausnéayttd 6h
. Itsendinen opiskelu ja oppimispéivakirja 7h
Osa 3. Seksuaaliterveyden edistéminen ja obstetriikka 1op = 27h
g Luennot 20h
y Tentti ja siihen valmistautuminen 7h
Muut toteutus arjestelyt Osa 1. Kontaktiopetuksessa lasndolovelvollisuus. Kaksi 1ahi opetuskertaa voi

vaihtoehtoisesti tydskennell& itsendisesti eténé. Itsendisen opiskelun tehtévét |0ytyvét
Optimasta.

Osa 2. Kontaktiopetuksessa |asnéolovelvollisuus.Y hden poissaolon voi korvata
tehtévalla. Korvaavatehtva |6ytyy Optimasta ko. luennon jékeen.

Osa 3. Kontaktiopetuksessa suositellaan |asnédoloa. Sovi mahdollisesta poissaol osta
luennoitsijan kanssa.

Oppimistapahtumat

Pvm

Klo

Aihe

Sisalto Tila Opettajat

Aikataulut 16ydét ASIOsta.
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