<P

LAUREA
1/7

TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso L apsiperhe terveydenhoitotydn asiakkaana (V0161), 10.0
Toteutus STV1511: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)
Tyyppi TERVEYDENHOITOTYO (V042)

Ryhmat Ensisijainen: STV13KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 40

IImoittautumisaika

18.05.2015 08:00 - 31.05.2015

Paasidantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Hiller-lTkonen Anne (Muu opettaja), Ketonen Riikka (Muu opettagja), Latva-Korpela
Irene (Muu opettaja), Pirinen Anne (Muu opettgja), Rajaméaki Anne (Muu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 2 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2016
Tenttipaivat Varsinainen: 20.10.2015

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

. tunnistaa lapsen, koululaisen, nuoren ja hdnen perheensé kasvua ja kehitysta
edistavia voimavarojaja kuormittavia tekijoita seka erityistuen tarpeita

. suunnitellaja arvioida lapsiperheen seka koululai sen perheen terveydenhoitotyta

. suunnitella yksilo- sekd ryhmanohjauksen menetel mien kéyttoa lapsiperheen,
koululaisen, nuoren ja opiskelijan terveydenhoitoty6ssa

. edistdd vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta seka vanhempien
parisuhdetta

. kéyttda sosiaali-, terveys- ja ymparistopoliittisia asiakirjoja seka tutkimusti etoa
lapsi perheen, koululaisen, nuoren ja opiskelijan terveyden edistdmisesta

. innovoida uusia ratkai suja ja toimintatapoja | apsi perheen, koululaisen, nuoren
jaopiskelijan seka kouluympéristén ja yhtei son terveyden edistémiseksi

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Teema 1-5 opinnot

Osaamistavoitteet

Osa 3. Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen 3 op

Koulutus perustuu soveltavin osin Stakesin, Tampereen yliopiston ja kansainvéalisten
yhteistyokumppaneiden yhtei sessa tutkimusprojektissa kehitettyyn

koulutusmenetel méan. Tavoitteena on antaa valmiuksia pienten lasten ja heidén
vanhempiensa vélisen varhai sen vuorovaikutuksen tukemiseen. Opetus sisdltéa
teoreettista tietoa pienten lasten kehityksesté ja mielenterveysongel mista seké niiden
ehkaisysta. Se sisdltda myds teoreettista tietoa vanhemmuudesta ja vuorovaikutuksen
havainnoinnista. Koulutukseen liittyy sek& harjoituksia etté kotitehtéavia
Koulutukseen ei sisdlly tydnohjausta.

Keskeinen sisilto

Osa 1. Lapsiperheen terveydenhoitoty® 3 op / Anne Hiller-Ikonen ja Irene

Latva-Korpela
. L apsiperheen neuvolatyo ja terveystarkastukset
. Lapsen ja hénen perheensi terveyden ja hyvinvoinnin vahvistaminen
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. Perheen huolien varhainen tunnistaminen ja nithin puuttuminen

Osa 2. Koululainen, nuori ja hénen perheensa terveydenhoitotydn asiakkaana 2 op Anne
Hiller-lkonen ja Riikka Ketonen

. Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajan tyo jaterveystarkastukset

y Koululaisen ja nuoren seka perheensé terveyden ja hyvinvoinnin vahvistaminen

. Koululaisen, nuoren ja hdnen perheensa huolien varhainen tunnistaminen ja
niithin puuttuminen

. Opiskelijan terveyden ja hyvinvoinnin vahvistaminen

. Kouluterveydenhoitaja kouluyhtei sbn ja -ympériston terveyden jaturvallisuuden
edistdjéna

Osa 3. Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen 3 op / Anne Hiller-lkonen ja Anne
Pirinen

. V astasyntyneen ja pienen lapsen kehitys ja tarpeet, kiintymyssuhde
Riittavan hyva vanhemmuus ja vauvan tarpeet

Pienten lasten mielenterveyden ongelmien ehkéisy

Kuuntelemisen taitojen harjoittelua

Auttamistaitojen harjoittelua

Auttamisty6n tavoitteet ja vaiheet

Vanhemman ja auttajan vélinen suhde

Auttajan ominaisuudet ja taidot

Ensimméinen tapaaminen: tavoitteet, sisélto ja taidot

Ongelman tutkiminen

Mielikuvat todellisuudesta ja ol ettamuksien testaaminen
Kyseenalaistamisen keinot ja tekniikka

V anhempi-vauva 2vuorovaikutuksen tarkkailu ja tukeminen

Tuen tarpeessa olevien perheiden tukeminen ja haastattelumallit
Riskiperheiden tunnistaminen, kiintymyssuhde ja vuorovaikutus
Osa 4.Terveydenhoitgjaty6ta tukevat monialaiset opinnot 2 op / Eri aojen asiantuntijat
Lastenpsykiatriaja adoptio

Lastenneurologia

Oppimisvaikeudet

Neuvolaikaisen lapsen seuranta

Murrosikéisen kohtaaminen

Seksuaali- jalisddntymisterveyden edistéminen

Perheen sosiaalietuudet

Perheen tukeminen

Oppimateriaali

Osal.

Lapsi, perhe jaruoka. Imevéis- jaleikki-ikdisten, odottavien jaimettavien éitien

ravitsemussuositus. STM oppaita 2004:14.
L astenneuvol a lapsiperheiden tukena.Opas tyontekijdille. STM.2004.

Terveystarkastukset |astenneuvol assa ja koul uterveydenhuollossa. M enetel makasikirja.
Mé&ki, Pym. (toim.). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2011.

Sahkdinen lastenneuvolakasikirja.2012, THL .

Asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta...STM.2011.

L agja terveystarkastus. Ohjeistus éitiys- jalastenneuvol atoimintaan sekd
kouluterveydenhuoltoon. Hakulinen-Viitanen ym. 2012.

I mevéisikéisten ruokinta Suomessa 2010. THL .2012

. Muu tunneilla ja Optimassa erikseen osoitettava materiaali.

Osa 2. Verkko-opintojakson Kouluterveyden verkko-oj syksy -15 -materiaali.Osa 3.
Tunneilla erikseen osoitettu materiaali, artikkelit.Osa 4. Luentodiat Optimassa ja
luennoitsijan erikseen osoittama materiaali.

Ohjausjaviestinta

Optima, séhkdposti, Soleops

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




<P

LAUREA
3/7

TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

V almistumisvaiheen opiskelijoiden osaamisen arviointi. V0161 Lapsiperheen
ryhmétentissd on omat arviointikriteerinsg, jotka ilmoitetaan ennen tenttia.
Kouluterveydenhuollon verkko-opintojaksolla on arviointikriteerit seka
verkkokeskusteluun etté kirjalliseen tehtdvaan.VO161 osa 1. Lapsiperheen
terveydenhoitotyd: Ryhmétentti T1-K5V 0161 osa 2. Koululainen, nuori ja hdnen
perheensa terveydenhoitotydn asiakkaana 2 op : Verkkototeutus: Verkkokeskustelu ja
kirjalliset tehtavét. T1--K5V0161.0sa 3. varhaisen vuorovai kutuksen tukeminen 3 op:
L &snéol o ja osallistuminen tutntitydskentelyyn seké kotitehtévien tekeminen.
Hyvaksytty.V0161 Osa 4. Terveydenhoitajaty6téa tukevat monialai set opinnot 2 op:
Luennoille osallistuminen. Hyvaksytty. Ks. tarkemmin alla> Muut toteutusjarjestelyt.

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

V0161 osa 1. L apsiperheen terveydenhoitoty6 3 op 81 hTuntitydskentely
teoriatunneilla ja ty©pajoissa 40 hltsenéinen opiskelu ja ryhmétenttiin valmistautuminen
41 hv0161 osa 2. Osa 2. Koululainen, nuori ja h&nen perheensa terveydenhoitotyon
asiakkaana 2 op 54 hKouluterveydenhuollon verkko-opintojakson aloitus 4

h. Tydskentely verkossa 50 h. Itsenéinen tydskentely ja lukujérjestykseen osoitetut
tunnit.vV0161.0sa 3. var haisen vuor ovaikutuksen tukeminen 3 op 81
hTuntityoskentely 28 hTeorian opiskelu ja kotitehtévien tekeminen 53 hvV0160. Osa 4.
Terveydenhoitajaty6té tukevat monialaiset opinnot 2 op

Eri alojen asiantuntijaluennot 54h.

Muut toteutug arjestelyt

Osa.l. Osallistuminen tuntitydskentelyyn luennoilla, tytpajatydskentely,

K ontaktiopetuksessa |asnéol ovelvallisuus. Kaksi neljan tunnin

poi ssaolokokonai suudesta voi korvata. Poissaol oa korvaavista tehtévisté sovitaan
opettajan kanssa.Useampi poissaol o kontaktiopetuksesta siirtdé suorituksen seuraavaan
toteutukseen syksyl1& 2016 tai suoritettavaksi muussa Laurean yksikossa. Tentti:
ryhmétentti.V ai htoehtoinen suoritustapa: Opiskelijavoi tehda tdhén osioon
Ahot-hakemuksen, mikali hanell& on aiempia teoriopintoja neuvolaikéisen lapsen
kasvun ja kehityksen seurannasta ja tukemisesta seké vanhemmuuden vahvistamisesta.
Tyokokemustatai harjoitteluatulee olla lastenneuvolatydsta. Suoritustapana on
kotitentti ja osallistuminen Lapsiperheen tyépajoihin, Lene -opetukseen (teoriaja
tyopajat)Osa 2. Tyoskentely verkkoympéristossa itsendisesti etté ryhméssé. Orientaatio-,
reflektio - ja purkupéivét. ks. oppimistapahtumat. Kontaktiopetuksessa
|asndolovelvollisuus.Osa.3. Opetus tapahtuu kokonai suudessaan kahdessa ryhmassa:
ryhmét 1 ja 2. Kontaktiopetuksessa |asnéol ovel vollisuus. Opintojakson suorittaminen
edellyttda teorian opiskeluajasiihen liittyvien kotitehtévien tekemistéa seka
osallistumista niiden kasittelyyn tunneilla. Kaksi neljan tunnin

poi ssaoloakokonaisuudesta voi korvata. Korvaavat tehtévét ovat optimassa. Useampi
poissaolo siirté4 suorituksen seuraavaan toteutukseen.Vaitiolovelvollisuus yhteisesti
jaettuihin kokemuksiin, Case-tehtaviin seka videomateriaaleihin
liittyen.Osa.4.La8karin pitémista luennoista yhden kerran poissaolo on sallittu. Jokainen
huolehtii osaamisestaan selvittdmall& tunnin sisallon itsendisesti.Muiden
asiantuntijoiden pitdmista luennoista on kahden kerran poissaolo sallittu. Sisdlto
selvitet8an itsendi sesti.Jos poi ssaol okertoja tul ee tdté enemmén, poissaolo korvataan
osallistumalla esimerkiksi toisen yksikon vastaaville tunneille tai hakemalla vastaavan
sisdltdinen luento/koulutus muualta. Puuttuvat luennot on mahdollista suorittaa myos
seuraavan ryhman STV 14KN mukana syksylla 2016.Pal autel omake avoinna
9.12-16.12.2015 Soleopsissa. Palaute kasitellaan info- tai reflektiotuntien yhteydessa
kevadlla 2016.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo Aihe Sisélto Tila Opettajat
Lapsiperhe, Osa 1. Lapsiperheen terveydenhoitotyd 3 Anne
koululainenja | op Hiller-1konen,
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nuori Riikka
terveydenhoitotydDsa2.K oululainen, nuori ja hdnen Ketonen,
asiakkaana perheensa terveydenhoitotyon asiakkaana Irene
100p 2 op. Verkko-opintojakso. Latva-Korpela,
Anne Pirinen,
Osa 3. Varhaisen vuorovaikutuksen Anne
tukeminen 3 op Rajamaki
Osa 4.Terveydenhoitotyéta tukevat
monialaiset opinnot 2 op
K ontaktiopetuksessa |&snéol ovel vollisuus
ks. muut toteutusjarjestelyt
Osa. 26.8.2015 klo 8.15-11.30 Orientoituminen Anne
1.Lapsiperheen| th-ty6n opintoihin.27.8.2015 klo Hiller-1konen,
terveydenhoitotyd.15-11.30. Orientoituminen |apsiperheen Irene
3op th-ty6htn.02.09.2015 klo 8.15-11.30. Latva-Korpela

Lapsen kasvun ja kehityksen seuraaminen
jatukeminen (kasvukayrét).16.9.2014 klo
8.15-11.30 . Vastasyntynyt ja perhe.
Vauvan kehityksen seuraaminen ja
tukeminen, vanhemmuuden ja perheen
hyvinvoinnin vahvistaminen.17.9.2015
klo 8.15-11.30. 2-4 kk:n ikédinen vauvaja
perhe. Vauvan kehityksen seuraaminen ja
tukeminen, vanhemmuuden ja perheen
hyvinvoinnin vahvistaminen.22.9.2015.
klo 12.30-15.45 5-8 kk:n ikdinen vauva ja
perhe.Vauvan kehityksen seuraaminen ja
tukeminen,vanhemmuuden ja perheen
hyvinvoinnin vahvistaminen.28.9.2015
klo 12.30-15.45 1-2 vuotias leikki-ik&inen
japerhe. Pienen leikki-ikéisen kehityksen
seuraaminen ja tukeminen,
vanhemmuuden ja perheen hyvinvoinnin
vahvistaminen.13.10.2015 klo 8.15-11.30
rynma 1 .Lene- leikki-ikéisen ( 3,4, 5ja
6 -v.) lapsen neurologisen kehityksen
arviointi. Orientoituminen Lene-
arviointimenetelmadn.14.10.2015. klo
8.15-11.30 ryhmé& 2.Lene - leikki-ikéisen
(3,4,5ja6-v.) lapsen neurologisen
kehityksen arviointi. Orientoituminen
Lene- arviointimenetelmédén.15.10.2015
klo 8.15-11.30ryhméa ljaklo 12.30
-1545r. 2. Lenecase
-tyoskentelya.20.10.2015 klo 8.15-11.30
Ryhmaétentti.21.10.2015 klo 8.15-11.30
ryhmala. jaklo12.30-15.45r.1b.
Terveydenhoitaja | apsiperheen tukijana
-tydpaj atyoskentelya22.10.2015
8.15-11.30ryhmé 2 a. jaklo 12.30 -15.45
r.2b. Terveydenhoitgja lapsiperheen
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tukijana -tyopaj atyoskentelya
Osa2. 26.8.2015 klo 12.30-15.45 Anne
Koululainen, Orientoituminen kouluterveydenhuollon Hiller-1konen,
nuori jahéanen | verkko-opintoihin. Riikka
perheensa L &snéol ovelvollisuus.L ukujérjestykseen Ketonen
terveydenhoitotydmerkityt itsendisen tydskentelyn
asiakkaana 2 tunnit:1.9.2015 klo 8.15-11.30 ryhma?2 ja
op klo 12.30-15.45 ryhm& 1.9.9.2015 klo

8.15-11.30 ryhméa 2 jaklo 12.30-15.45

ryhmé& 1.15.9.2015 klo 8.15-11.30 ryhméa

1jaklo 12.30-15.45 ryhma 223.9.2015 klo

8.15-11.30 ryhma 224.9.2015 klo

12.30-15.45 ryhmé& 11.10.2015 klo

12.30-15.45 koko ryhmé19.10.2015 klo

8.15-11.30 koko ryhma
Osa 3. ti 1.9.2015 klo 8.15-11.30 ryhma 1 jaklo Anne
Varhaisen 12.30-15.45 ryhma 2to 3.9.2015 klo Hiller-Ikonen,
vuorovaikutuks¢n8.15-11.30 ryhma2 ja klo 12.30-15.45 Anne Pirinen
tukeminen 3 ryhma 1ke 9.9.2015 klo 8.15-11.30 ryhmé
op ljaklo 12.30-15.45 ryhmé 2ti 15.9.2015

klo 8.15-11.30 ryhmé&2 jaklo 12.30-15.45
ryhméa 1ke 23.9.2015 klo 8.15-11.30
ryhma 1to 24.9klo 12.30-15.45 ryhma 2ke
30.9.2015 klo 8.15-11.30 ryhma2 jaklo
12.30-15.45 ryhma 1ti 20.10.2015 klo
12.30-15.45 ryhmét 1 ja 2 yhdessa

Osa4. Huom! Muutokset mahdollisia, kaikkia
Terveydenhoitajatyétiioja el ole vidaole

tukevat vahvistettu! Opiskelijat huolehtivat
monial ai set |asndol olistan keréémisestd ja toimittavat
opinnot 2 op listan Irene Latva-K orpelan lokeroon (3.

krs) luennon jalkeen.

7.9.2015 klo 14.15-15.45 Suun terveyden
edistaminen / Saila Vesterinen

8.9.2015 klo 8.15-11.30 L astensuojelu /
Anne Pirinen

8.9.2015 klo 12.30-15.45 Lasten
ravitsemus/ Sari Panzar-Seppala

10.9.2015 klo 16-19.15 Perhehoototy6 /
Milla Bergman

28.9.2015 klo 16-18.30 Lapsen
psyykkisen kehityksen teoriaa (Freud,
Daniel Sternjne.)/ Sirkka-Liisa
Torniainen

1.10.2015 kl08.15-11.30 Neuvolaikéisen
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lapsen seuranta/ Elina Hermanson

5.10.2015 klo 12.30-15.45 Murrosikéisen
nuoren kohtaaminen / Elina Hermanson

5.10.2015 klo 16.00-18.30 Lapsen
psyykkisen kehityksen javoinnin
tutkiminen/ Sirkka-Liisa Torniainen

7.10.2015 klo 13-15 Allergiatalon
miniseminaari, Allergia- ja astmaliitto,
Paciuksenkatu 19, Helsinki

12.10.2015 klo 14-15-15.45 Lapsen
puheen kehitys/ Pialsoaho

12.10.2015 klo 16.00-18.30 L asten
syOmishairiét seka vuorovaikutuksen
hairiét lapsi/vanhempi suhteessa/
Sirkka-Liisa Torniainen

13.10.2015 klo 12.30-15.45 L apsiperheen
etuudet / Anne Rajamaki

19.10.2015 klo 13-15.45 Erilainen oppija/
Pirjo Nieminen HUOM! aloitusaika

19.10.2015 klo 16.00-18.30 Sijoitetut ja
adoptiolapset -huomioitavia seikkoja
psyyken kehityksessd/ Sirkka-Liisa
Tornianen.

23.10.2015 klo 12.30-14 Allergiaperhe
asiakkaana/ Kati Komulainen

14.12.2015 klo15-18.15
Lastenneurologiaa/ Helena M aenpaa.
L uento pidetéén Lastenklinikalla Niilo
Hallman-salissa, Stenbéckinkatu 28

15.12.2015 klo 12.30-14 Lapsi
vanhempien erossa /Lastensuojelun
keskudliitto

15.12.2015 klo 14.15-15.45 Perheroolien
ympyrét /Anna Cantell-Forsbom

17.12.2015 klo15-18.15
Lastenneurologiaa/ Helena M aenpaa.
L uento pidetéén Lastenklinikalla Niilo
Hallman-salissa, Stenbéckinkatu

28V apaaehtoinen luento harjoittelun
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aikana 27.10 klo 13-15.30 Otaniemen
kampuksella Rokotusvastai suudesta,
Hanna Nohynek, THL

Jos osallistut, voit laskea tunnit (4-8h)
harjoittelun tunteiihin.
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