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Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 20.01.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.12.2014
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa analysoida vaestOn terveystarpeita ja soveltaa terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen eet-tista tietoperustaa. Opiskelija osaa soveltaa terveyden edistdmisen
tietoperustaa yksilon, ryhmén ja yhteison terveyden ja hyvinvoinnin edistémiseen.
Opiskelija osaa myds arvioida terveyden edistdmisen vaikuttavuutta yksilo-, ryhmé ja
yhtei sotasolla ja perustella terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen vaikuttavuutta ja
tuottaa ndyttda vaikuttavuudesta. Opiskelija osaa arvioida kriittisesti terveyden ja
hyvinvoinnin edistémisen auttamismenetelmien perustana olevaa tietoa.

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

1. Tieto suomalaisen vaeston terveydesta ja hyvinvoinnista - miten
eri-ikéiset suomalaiset voivat jamillaisiaterveystarpeita heilld on? -
miten suomalaisten hyvinvointia seurataan ja arvioidaan ja mihin tietoa kerdtaan?

- mit& haasteita on suomalaisten terveyden edistamiseksi? 2.
Vaikuttavat terveyden edistdmisen menetelmét yksilo-, ryhmé- ja yhteisttasolla 3.
Terveyden edistémisen vaikuttavuuden arviointi

Oppimateriaali

Kirjallisuutta: Pietilg, A-M, (toim.).2010.Terveyden edistdminen: Teoriasta
toimintaan.Helsinki : WSQOY pro. Sihto M, Palosuo H, Topo P, Vuorenkoski, L & Leppo
K (toim.). 2013. Terveyspolitiikan perusta ja kdytannét. Tampere: suomen

Y liopistopaino Oy. Stahl, T ym 2010 Tervgyden ed|starmsen verta|Iut|eto (Ted BM)

edistdminen tutkimuksen j |a Daatoksen teon haasteena. Terveys 2015

-kansanterveysohjelman véliarviointi. Raporttejaja muistioita 2012:4 Terveytta turvaa
jatasa-arvoa. Katsaus 2012-2015. Julkaisuja 2013:1 ToikkoT, & Rantanen T. 2009.
Tutkimuksellinen kehittémistoiminta. Nakokul mia kehittéamisprosessiin, osallistamiseen
jatiedontuotantoon. Tampere University Press. Muu tunneilla osoitettu kirjallisuus ja
materiaali

Ohjausjaviestinta

Optima, séhkdposti, luentotunnit

Muut toteutug arjestelyt

9.10.2013 klo 8.15-11.30 Orientoituminen opintojaksoon. Tieto suomalaisten
hyvinvoinnistaja terveydesta. Vaikuttavat terveyden edistémisen

tydmenetelmét. Kehittémistehtavasta sopiminen. Anne Hiller-lkonen 6.11. 2013 klo
12.30-15.45 Terveyden edistémisen vaikuttavuuden arviointi. Teemu Rantanen
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6.11.2013 klo 16.15-18.00 Vaikuttavat terveyden edistémisen menetelmét jatkuu. Anne
Hiller-lkonen 11.12.2013 klo 12.30-14.00 K ehittémissuunnitelman tydstamista
pienryhmissa. Anne Hiller-lkonen Tuntitydskentelyn ja luentojen lisaksi opintojaksolla
tehddan kehittdmissuunnitelma suomal ai sten terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.
K ehittémisen kohde perustuu suomalaisten ( lapset ja nuoret seké heidan perheenss,
tyGikaiset, ikéantyvét ihmiset) gjankohtaisiin terveystarpeisiin. Kehittdmissuunnitelma
tehdaén vaihtoehtoisesti joko yksilén, ryhman tai yhteistn terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseksi. Suunnitelma voi perustua joko projektitydskentelyyn tai
kehittdmistoimintaan ja siité tuotetaan kirjallinen raportti. Tarkemmat ohjeet annetaan
ensimmaisell& tunnilla
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