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Arviointi viimeistaan 30.06.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 31.05.2015
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa analysoida vaeston terveystarpeita ja soveltaa terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen eet-tista tietoperustaa. Opiskelija 0saa soveltaa terveyden edistdmisen
tietoperustaa yksilon, ryhmén ja yhteison terveyden ja hyvinvoinnin edistéamiseen.
Opiskelija osaa myos arvioida terveyden edistémisen vaikuttavuutta yksil6-, ryhmé ja
yhteistasolla ja perustella terveyden ja hyvinvoinnin edistémisen vaikuttavuutta ja
tuottaa ndyttda vaikuttavuudesta. Opiskelija osaa arvioida kriittisesti terveyden ja
hyvinvoinnin edistémisen auttamismenetel mien perustana ol evaa tietoa.

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

K eskeinen sisalto

1. Tieto suomalaisen vaestdn terveydesta ja hyvinvoinnista - miten
eri-ikéiset suomalaiset voivat jamillaisiaterveystarpeita heilla on? -
miten suomalaisten hyvinvointia seurataan ja arvioidaan jamihin tietoa

kerétéan? - mité haasteita on suomalaisten terveyden edistéamiseksi 72.
Vaikuttavat terveyden edistémisen menetelmét yksil6-, ryhmé- ja yhteisttasolla3.
Terveyden edistéamisen vaikuttavuuden arviointi

Oppimateriaali

Kirjallisuutta: Aalto-Kallio, M, Saikkonen P,Koskinen-Ollongvist P. Arvioinnin
kartalla matka teoriasta kdytantoon. Terveyden edistamisen keskuksen
julkaisuja7/2009.K ehitys Oy, PoriKauppinen T & Tahtinen V. lhmisiin kohdistuvien
vaikutusten arviointi. Kasikirja. Aiheita 8/2003.Stakes.Kiiskinen, U, Vehko, T,
Matikainen k, Natunen, S, Aromaa, A. 2008.Terveyden edistéamisen mahdollisuudet
.Vaikuttavuus ja kustannusvaikuttavuus. STM.Julkai suja 2008.K oskinen-Ollonqvist, P.
& Pelto-Huikko, A. & Rouvinen-Wilenius, P. (toim.) 2005. Nakodkulmia
vaikuttavuuteen - Vaikuttavuuden arvioinnin mahdollisuudet terveyden edistdmisessa.
Terveyden edistémisen keskus.Pietilg, A-M, (toim.).2010.Terveyden edistaminen:
Teoriasta toimintaan.Helsinki : WSOY pro.Sihto M, Palosuo H, Topo P, VVuorenkoski, L
& Leppo K (toim.). 2013. Terveyspolitiikan perusta ja k&ytanntt. Tampere: suomen

Y liopistopaino Oy.Stahl, T ym. 2010. Terveyden edistdmisen vertailutieto (Ted BM)
-hankkeeen loppuraportti. 9/2010.THL .Stahl. T, & Rimpeld A(toim.).2010. Terveyden
edistaminen tutkimuksen ja padtdksen teon haasteena Terveys 2015
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-kansanterveysohjelman véliarviointi. Raporttejaja muistioita 2012:4T er veytta turvaa
jatasa-arvoa. Katsaus 2012-2015. Julkaisuja 2013:1ToikkoT, & Rantanen T. 2009.
Tutkimuksellinen kehittamistoiminta. Nakokul mia kehittémisprosessiin, osallistamiseen
jatiedontuotantoon.Tampere University Press.Virtanen P, Suoheimo M, Lamminmaki S,
Ahonen P, Suokas M.2011. Matkaopas asiakasl dht6isten sosiaali- jaterveyspalvelujen
kehittdmiseen. Tekesin katsaus 281/2011. HelsinkiMuu tunneilla osoitettu kirjallisuus ja
materiaali

Ohjausjaviestinta

Optima, séhkoposti, luentotunnit

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Kehittamistehtavét arvioidaan arviointiasteikolla T1 -K5. Arviointikriteerit esitel|&8n

Muut toteutug arjestelyt

5.2.2014 klo 12.30-15.45. Orientoituminen opintojaksoon. Tieto suomalaisten
hyvinvoinnistaja terveydesta. Vaikuttavat terveyden edistémisen

tydmenetel mét.K ehittdmi ssuunnitel ma -tehtévasté sopiminen. Anne
Hiller-lkonen2.4.2014 klo 8.30-11.45.Terveyden edistdmisen vaikuttavuuden arviointi.
Teemu Rantanen8.5.2014 klo 12.30-15.45. K ehittdmissuunnitelmien esittely -seminaari,
Anne Hiller-lkonenTuntityéskentelyn ja luentojen lisaksi opintojaksolla tehddan
kehittdmissuunnitel ma suomalai sten terveyden ja hyvinvoinnin edistéamiseksi.

K ehittémisen kohde perustuu suomalaisten ( lapset ja nuoret seké heidan perheenss,
tyoikaiset, ikdantyvét ihmiset) gjankohtaisiin terveystarpeisiin. Kehittdmissuunnitelma
tehddan vaihtoehtoisesti joko perheen, ryhmén tai yhteison terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmiseksi. Suunnitelmavoi perustua joko projektitydskentelyyn tai
kehittdmistoimintaan ja siita tuotetaan kirjallinen raportti. Tarkemmat ohjeet annetaan
ensimmaisell& tunnilla
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