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Pääsääntöinen toteutuspaikka
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Arviointi viimeistään 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2015
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

● tunnistaa ja analysoida esiintymisjännitystään
● käyttää omaa itsetuntemustaan pohtiessaan esiintymisjännitykseen liittyviä syitä
● löytää keinoja hallita esiintymisjännitystään
● osaa hallita erilaisia esiintymistilanteita ja kokee esiintymisvarmuutta

esiintymisissä

Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet Tavoitteena on, että opiskelija osaa tunnistaa ja analysoida esiintymisjännitystään.

Tavoitteena on myös, että opiskelija käyttää omaa itsetuntemustaan pohtiessaan
esiintymisjännitykseen liittyviä syitä ja löytää keinoja hallita esiintymisjännitystään.
Tavoitteena on harjoitusten avulla saada esiintymisvarmuutta erilaisista
esiintymistilanteista ja esiintymisistä.

Keskeinen sisältö orientaatiotehtävä aiheeseen- esiintymisjännitys- esiintymisjännityksen
ilmenemismuodot- kokemukset esiintymisjännityksestä- selviytymiskeinoja
esiintymisjännitykseen

Oppimateriaali Jaettava opetusmateriaali tunneilla.[PDF]

Jännittäminen osana elämää – opiskelijaopas - YTHS

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Läsnäolo opintojaksolla 80%, esiintymisharjoitukset.Hyväksytty - hylätty.
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