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Pääsääntöinen toteutuspaikka
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Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija on oppinut löytämään keinoja ehkäistä stressiä, uupumusta ja masennusta.

Edeltävät opinnot Ei edeltäviä opintoja.
Osaamistavoitteet Tavoitteena on löytää keinoja ehkäistä stressiä, uupumusta ja masennusta. Tavoitteena

on myös lisätä tietoisuutta mielialoista ja taitoja vaikuttaa niihin.
Keskeinen sisältö 1. Hyvä arki, toiminta ja ajankäyttö.2. Hyvinvointi, stressi ja ongelmanratkaisu.3.

Tunteiden ja ajatusten tunnistaminen.4. Itsetunto ja ajatusten muuttaminen.5. Sosiaaliset
suhteet ja taidot.6. Hyvä arki ja hyvä elämä - ole oman elämäsi tähti.7. Opintojakson
arviointia.

Oppimateriaali Elämäntaitokurssi Nyyti ry:n sivuilta tulostettavana (www.nyyti.fi)
Muut toteutusjärjestelyt 10.3., 17.3., 24.3., 31.3., 7.4. ja 14.4.2014 klo. 14.15 - 15.45.
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