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Opintojakso Perheiden voimavarojen vahvistaminen jatyémenetelmét (V1321), 14.0
Toteutus ZXV1311: 1/2013-2014 , ZXV1311: 2/2013-2014 (18.09.2013 - 08.05.2014)
Tyyppi PERHETY O/PERHEHOITOTY O (SX10)

Ryhmat Ensisijainen: ZXV713SE Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 15 Maksimi: 25

IImoittautumisaika

20.05.2013 08:00 - 02.06.2013

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Lassila Liisa (Vastuuopettaja), Pirinen Anne (Vastuuopettaja), Hiller-lkonen Anne (Muu
opettaja), Komulainen Kati (Muu opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 14.03.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.12.2014

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opintojen tavoitteena on, etté opiskelija sisdistéd toiminnassaan voimavaral dhtdisen ja
ratkai sukeskeisen gjattelun ja edistéd perheiden omia eldméanhallintakeinoja. Han tukee
asi akasta/potilasta ja hanen perhettdén erilaisissa el dmantil antei ssa ja muutosvaiheissa.
Opiskelija syventaa eettista tietdmystéan ja tukee perheité heiddn omissa
arvovalinnoissaan. Opiskelija osaa toimia moniammatillisissa tydryhmissa seké kayttada
erilaisia perhetytn menetelmi& Han oppii perustamaan toi mintansa tutkittuun tietoon.

V arhai sen vuorovaikutuksen osuuden tavoitteena on antaa valmiuksia pienten lasten ja
heidan vanhempiensa véalisen varhai sen vuorovaikutuksen tukemiseen. Opetus siséltéa
teoreettista tietoa pienten lasten kehityksestd, lasten ja aikuisten

mielenterveysongel mista seké niiden ehkéisysta.

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

V arhai sen vuorovaikutuksen tukeminen -perusteet 3 op Koulutus perustuu Stakesin,
Tampereen yliopiston ja kansainvélisten yhteistydkumppaneiden yhteisessa
tutkimuspr oj ektissa kehitettyyn koulutusmenetelméaan. Tavoitteena on antaa
valmiuksia pienten lasten ja heidén vanhempiensa vélisen varhaisen
vuorovaikutuksen tukemiseen. Opetus sisiltaa teor eettista tietoa pienten lasten
kehityksesta ja mielenter veysongelmista seké niiden ehkaisysta. Se siséltda myos
teor eettista tietoa vanhemmuudesta ja vuor ovaikutuksen havainnoinnista.
Koulutukseen liittyy sek& harjoituksia etté kotitehtavia.

Koulutukseen ei sisélly tydnohjausta.

Osaamistavoitteet

V arhai sen vuorovaikutuksen tukeminen -perusteet osuuden osaamistavoitteet:

. Tunnistaa pienten lasten mielenterveysongel mia seké ehkaista niita
. Havainnoida vauvan ja vanhemman valista vuorovaikutusta
. Tukea vanhemmuutta ja vauvan ja vanhemman valisté vuorovaikutusta

Keskeinen sisalto

VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN TUKEMINEN -PERUSTEET 3 OP
y V astasyntyneen ja pienen lapsen kehitys ja tarpeet, kiintymyssuhde
. Riittavan hyva vanhemmuus ja vauvan tarpeet
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Pienten lasten mielenterveyden ongelmien ehkéisy
Kuuntelemisen taitojen harjoittelua

Auttamistaitojen harjoittelua

Auttamistyon tavoitteet ja vaiheet

Vanhemman ja auttajan valinen suhde

Auttajan ominaisuudet ja taidot

Ensimmaéinen tapaaminen: tavoitteet, sisalt6 jataidot

Ongelman tutkiminen

Mielikuvat todellisuudesta ja ol ettamuksien testaaminen
Kyseenalai stamisen keinot jatekniikka

V anhempi-vauva —vuorovaikutuksen tarkkailu ja tukeminen
Tuen tarpeessa olevien perheiden tukeminen ja haastattelumallit
Riskiperheiden tunnistaminen, kiintymyssuhde ja vuorovaikutus

Oppimateriaali

VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN KIRJALLISUUTTA: - Gerhardt Sue:
Rakkaus ratkaisee V arhai sen vuorovaikutuksen merkitys aivojen kehittymiselle. Edita.
Helsinki 2008. - Hughes Daniel A.: Tie traumasta tervehtymiseen Rakkauden
heréttdminen syvasti vaurioituneissa lapsissa. PT-Kustannus. Tampere 2006. - Rusanen
Erja Hoiva, kiintymysjalapsen kehitys. Finn Lectura. Porvoo 2011. - Sinkkonen Jari &
Kalland Mirjam (toim.): Varhaislapsuuden tunnesiteet ja niiden suojeleminen.

WSOQY pro. Helsinki 2011. - Davis Hilton: Miten tukea sairaan tai vammaisen lapsen
vanhempia. Sipoo 2003.

Ohjausjaviestinta

Varhai sen vuorovaikutuksen tukeminen -osuus K ontaktiopetuksessa
Iasnéolovelvollisuus. Opintojakson suorittaminen edellyttaa teorian opiskeluaja siithen
liittyvien kotitehtévien tekemistd seka osallistumista niiden kasittelyyn tunneilla. Kaksi
neljan tunnin poissaol oa kokonai suudesta voi korvata. Korvaavat tehtavét ovat
optimassa. Useampi poissaol o siirtda suorituksen seuraavaan toteutukseen.
Vaitiolovelvollisuus yhteisesti jaettuihin kokemuksiin seka videomateriaaleihin liittyen.

Muut toteutug arjestelyt

ks. alkataulut erillinen moniste Optima

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




