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Tyyppi OPINNOT (OP)
Ryhmät Ensisijainen: LYV13SY Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 20.05.2013 08:00 - 02.06.2013
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Koskinen Maarit (Muu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 20.01.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.12.2014
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

● Ymmärtää seksuaalisuuden olevan koko elämän kestävä
● Oman seksuaalisuuden kohtaaminen
● Saada tietoa seksuaalisuudesta ja sen määritelmistä
● Saada valmiuksia kohdata asiakkaan/potilaan seksuaalisuus
● Ymmärtää seksuaalisuuden puheeksi ottamisen olevan osa kokonaisvaltaista

hoitotyötä
● Ymmärtää sairauden, vammaisuuden ja muutoksien merkityksen

seksuaalisuuteen
Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Ei vaadita edeltäviä opintoja
Osaamistavoitteet Opiskelija osaa

● Ymmärtää seksuaalisuuden olevan koko elämän kestävä
● Oman seksuaalisuuden kohtaaminen
● Saada tietoa seksuaalisuudesta ja sen määritelmistä
● Saada valmiuksia kohdata asiakkaan/potilaan seksuaalisuus
● Ymmärtää seksuaalisuuden puheeksi ottamisen olevan osa kokonaisvaltaista

hoitotyötä
● Ymmärtää sairauden, vammaisuuden ja muutoksien merkityksen

seksuaalisuuteen
Keskeinen sisältö PÄÄSISÄLLÖT:

● Seksuaalisuuden määrittelyä ja historiaa
● Seksuaalisuuden kohtaaminen asiakastyössä
● Seksuaalisuuden moninaisuus
● Seksuaalikasvatus
● Seksuaalisuus vammaisena ja sairaana
● Lääkkeet ja seksuaalisuus

Oppimateriaali Kirjallisuutta:
● Seksuaalisuus hoitotyössä, Katri Ryttyläinen ja Sirpa Valkama: 2010, Edita

Prima
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● Seksuaalisuus, Dan Apter, Leena Väisälä, Kari Kaimola (toim.) 2006: Kustannus
Oy Duodecim

● Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen Perus- ja erikoissairaanhoidossa, Katriina
Bildjushkin ja Hanna Petäjä: 2011, Varsinaissuomen sairaanhoitopiiri

● Puhutaan seksuaalisuudesta, Katriina Bildjushkin ja Susanna Ruuhilahti: 2010,
Kustannus-osakeyhtiö Kotimaa/Kirjapaja

Ohjaus ja viestintä Vastuuopettajana toimii Laurea Tikkurilan lehtori Maarit Koskinen
maarit.koskinen@laurea.fi. Maarit Koskinen vastaa opintojakson ilmoittautumisten
vahvistamisista ja opintojakson suoritusten ( hyväksytty H - hylätty 0) kirjaamisesta
Laurean arviointirekisteriin, josta ne päivittyvät Laurean opiskelijoiden Solehopsiin.
Opintojakson kouluttajana ja tehtävien ohjaajana toimii Miia Auvinen, yhteystiedot:
miia.auvinen@laurea.fi

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

ARVIOINTI: Hyväksytty ( H) – Hylätty (0). Hyväksytty suorittaminen vaatii
seuraavaa opiskelijoilta:
● aktiivinen osallistuminen koulutuspäiviin
● seminaaritehtävän suorittaminen
● seminaariesitys pienryhmissä ja kirjallinen tehtävä (2-sivun tiivistelmä)

Projekti/hanke (nimi) Opintojakson kirjallisen työn aiheita, joista opiskelijat voivat valita aiheensa, ovat
muun muassa seuraavat:
● lapsen kehitys ja seksuaalikasvatus
● nuoren kehitys ja seksuaalikasvatus
● seksuaalisuuden tukeminen neuvolatyössä
● ikääntyvän ihmisen seksuaalisuus
● seksitaudit
● seksuaalisuus eri kulttuureissa
Kirjallinen työ tehdään pareittain tai pienryhmissä. Kirjallisen työn tarkoitus on tehdä
tiivistelmä, käyttäen ainakin kahta eri lähdettä, valitusta aiheesta. Tiivistelmästä tehdään
esitys, joka esitetään seminaarissa.

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Kontaktiopetukseen aktiivinen osallistuminen 0, 5 op Seminaariin osallistuminen,
seminaariesitys ja kirjallinen tehtävä 2 ,5 op

Muut toteutusjärjestelyt Opintojaksoa tarjotaan ensisijaisesti maksullisena täydennyskoulutuksena
Laurean ulkopuolisille henkilöille ja organisaatioille. Opintojakso on
maksutonta Laurean opiskelijoille. Laurea opiskelijat ilmoittautuvat sovittuna
aikana syys 2013 opintojaksoille 20.5. - 2.6.2013 välisenä aikana. Kesäkuussa
2013 vahvistetaan 15 ilmoittautunutta opiskelijaa. Laurean opiskelijoita voidaan
vahvistaa lisää (yli 15 opiskelijaa) 19.8. 2013 jälkeen, kun ulkopuolisten
osallistujien määrä on tiedossa. AIKATAULU ja alustava suunnitelma teemoista:
23.9. ma klo 13.00 – 16.30 Seksuaalisuuden määrittelyä, historia ja seksuaalisuuden
kohtaaminen 7.10. ma klo 13.00 – 16.30 Seksuaalisuuden moninaisuus ja
seksuaalikasvatus 28.10. ma klo 13.00 – 16.30 Seksuaalisuus vammaisena ja sairaana
sekä lääkkeet ja seksuaalisuus 25.11. ma klo 13.00 – 16.30 Seminaari
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