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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opimme kurssilla omien taustojen merkitystä parisuhteelle, parisuhteen vaiheita,
roolimalleja, tunteiden tunnistamista, ristiriitojen käsittelyä, pariviestintää,
yksinäisyyden ja kumppaniin kohdistuvien toiveiden käsittelyä, seksuaalisuutta sekä
pettymysten ja eron selvittelykeinoja.

Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat kehittää sekä ammatillisuuttaan
parisuhdekysymyksissä että omia parisuhdetaitojaan riippumatta siitä, onko kurssin
aikana yksin vai yhdessä.

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Kurssi evästää osallistujaa suhteen luomisen, seurustelun, parisuhteen ja yksinäisyyden

syheröissä sekä selventää omaa kuvaa suhteissa muihin ihmisiin.Opimme kurssilla
omien taustojen merkitystä parisuhteelle, parisuhteen vaiheita, roolimalleja, tunteiden
tunnistamista, ristiriitojen käsittelyä, pariviestintää, yksinäisyyden ja kumppaniin
kohdistuvien toiveiden käsittelyä, seksuaalisuutta sekä pettymysten ja eron
selvittelykeinoja.Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat kehittää sekä ammatillisuuttaan
parisuhdekysymyksissä että omia parisuhdetaitojaan riippumatta siitä, onko kurssin
aikana yksin vai parisuhteessa.Työtapoina käytämme toiminnallisia menetelmiä, lyhyitä
alustuksia ja keskustelua.

Muut toteutusjärjestelyt Aika, paikka, opintosuoritus ja kurssille pääsyKurssi pidetään
Laurea-ammattikorkeakoulun Tikkurilan yksikön tilassa A 306 torstaisin klo 16 - 19
seuraavina päivinä: 10.9.,17.9., 24.9., 8.10., 15.10., 29.10., ja 19.11. (7 kertaa).Kurssiin
kuuluu kirjallisuutta, ennakkotehtävä ja itsenäistä työskentelyä yksi tunti jokaisen
kokoontumiskerran välillä. Kurssin suorittanut saa 3 opintopistettä.Kurssin hyväksytty
suorittaminen edellyttää sitoutumista ja läsnäoloa jokaisella kokoontumiskerralla.
Korvaavat tehtävät sovitaan ohjaajien kanssa.Kurssille otetaan
ilmoittautumisjärjestyksessä 16 opiskelijaa. Tulla voi mistä tahansa Laurean
yksiköstä.Kurssin ohjaavat perheneuvoja Paula Ruotsalainen ja oppilaitosappi
Jukka-Mikko Karjalainen Vantaan seurakunnista.Lisätietoja Jukka-Mikko Karjalainen
jukka-mikko.karjalainen@evl.fi puh. 050 581 0593
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