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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija
● hallitsee kuntouttavan työn eri työmuotoja
● ymmärtää kuntouttavaa työtä ohjaavia ajatusmalleja
● osaa tunnistaa ja jäsentää rikollisuutta ja syrjäytymistä luovia ja ylläpitäviä

rakenteita ja prosesseja sekä keinoja vaikuttaa niihin

Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet Opiskelija osaa- tutkia ja tunnistaa ihmisten yksilöllisen selviytymisen esteitä ja

mahdollisuuksia- motivoida ja ohjata rikoksentekijän kuntoutumisprosessia- analysoida
ja jäsentää rikosseuraamustyön erityisasiantuntijuutta kuntoutuksen näkökulmasta-
kartoittaa ja arvioida asiakkaan päihteidenkäyttöä ja kuntoutuksen tarvetta- käyttää
päihdetyön menetelmiä- laatia riski- ja tarvearvion ja siihen perustuvan yksilöllisen
rangaistusajan suunnitelman- arvioida seksuaalirikoksesta tuomitun riskejä ja
kuntoutuksellisia tarpeita

Keskeinen sisältö - Kuntoutuksen ammatillinen perusta, kuntoutuksen käsitteellistäminen- Rikosten
tekemisen yksilöpsykologiaa-Rangaistusajan suunnitelmallinen toteuttaminen: riski- ja
tarvearviosta yksilöllisen rangaistusajan suunnitelman toteuttamiseen-Päihteet ja
päihdekuntoutus (Päihteet I - V)- Seksuaalirikollisten kuntouttaminen osana
rangaistusajan suunnitelman toteuttamista. STOP- ja UUSI SUUNTA- ohjelmien
keskeisimmät tavoitteet ja menetelmät- Suuttumuksen hallinta kurssin keskeisimmät
tavoitteet ja menetelmät

Oppimateriaali Alla oleva kirjallisuus + muu opettajan luennoilla jakama materiaali:Artikkeli:
Porporino & Fabiano: Case managing offenders within a motivational frameworks (s.
184-211)Teoksessa Developments in Social Works with Offenders. Edited by Gill
McIvor & Peter Raynor (2007) (tentti + oppimistehtävä)- Artikkeli: Bonta & Wormith:
Risk and need assessment (s. 131- 151). TeoksessaDevelopments in Social Works with
Offenders. Edited by Gill McIvor & Peter Raynor (2007) (tentti + oppimistehtävä)-
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Arola-Järvi, Anna: Suunnitelmallisen vankeusajan käsikirja. Vantaa :
Rikosseuraamusalan koulutuskeskus, 2012. - 75 s. Rikosseuraamusalan
koulutuskeskuksen oppikirja, ISSN 1796-766X ; 1/2012

ISBN 978-951-53-317 (tentti + oppimistehtävä)- Tyni, Sasu: Vankeinhoidon
vaikuttavuus. Onko kuntoutukselle tilastollisia perusteita? Akateeminen väitöskirja.
Rikosseuraamuslaitos. Rikosseuraamuslaitoksen julkaisuja 1/2015 (vapaavalintaista
luettavaa)- Alkoholiongelmaisen hoito. Käypä hoito -suositus. Suomalaisen
Lääkäriseuran Duodecimin ja Suomen Päihdelääketieteen yhdistyksen asettama
työryhmä. Helsinki: Suomalainen Lääkäriseura Duodecim, 2011. www.käypähoito.fi.
(tentti + oppimistehtävä)- Huumeongelmaisen hoito. Käypä hoito -suositus.
Suomalaisen Lääkäriseuran Duodecimin ja Päihdelääketieteen yhdistyksen asettama
työryhmä. Helsinki: Suomalainen Lääkäriseura Duodecim, 2012. www.käypähoito.fi.
(tentti + oppimistehtävä)Päihdetyön linjaukset vuosille 2012-2016.
Rikosseuraamuslaitos, 2012. (tentti + oppimistehtävä)

Ohjaus ja viestintä Opintojakson vastuuopettaja on yliopettaja Nina Nurminen Rikosseuraamusalan
koulutuskeskuksesta. Yhteystiedot: puh. 050 4147189 ja sposti: nina.nurminen@om.fi.
Vastaanotto Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksessa erikseen sovittuina
ajankohtina.LÄHIOPETUSTUNNIT PIDETÄÄN LAUREAN (Tikkurila) TILOISSA.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Opintojakson voi suorittaa:1)Osallistumalla lähiopetukseen ja palauttamalla
oppimistehtävän viimeistään 5.11.2015 klo. 15:45. Oppimistehtävä palautetaan Nina
Nurmiselle sähköpostilla (nina.nurminen@om.fi). Huomioi oppimistehtävän
palautusaika, koska myöhemmin kuin 5.11.2015 klo. 15:45 palautettua oppimistehtävää
ei oteta vastaan. Jos opiskelija ei palauta oppimistehtävää määräaikaan mennessä, voi
hän suorittaa opintojakson tenttimällä opintojakson kirjallisuuden jatunneilla jaetun
materiaalinLaurean yleisinä tenttipäivinä tammikuussa ja helmikuussa 2016.
Lähiopetukseen osallistuminen ei ole pakollista, mutta suoriteltavaa harjoitusten takia.2)
Osallistumalla lähiopetukseen ja tentimällä opintojakson kirjallisuuden ja tunnilla jaetun
materiaalin. Tenttipäivät 3.12.2015 ja 21.1.2016. Lähiopetukseen osallistuminen ei ole
pakollista, mutta suositeltavaa harjoitusten takia.Oppimistehtävä sisältää kaksi tehtävää,
josta kumpikin arvioidaan numeerisesti T1 -K5. Molemmat tehtävät perustuvat case-
tapaukseen,opintojakson kirjallisuuteen ja tunneilla jaettuun materiaaliin.
OPPIMISTEHTÄVÄN VOI TEHDÄ YKSIN,PAREITTAIN TAI KOLMEN
HENGEN RYHMISSÄ. Opintojakson kokonaisarvosana muodostuu kahden tehtävän
keskiarvosta. Oppimistehtävän arviointikriteerit on kerrottu oppimistehtävän
yhteydessä.LÄHIOPETUKSEEN OSALLISTUMINEN EI OLE PAKOLLISTA,
MUTTA ERITTÄIN SUOSITELTAVAA KÄYTÄNNÖN HARJOITUSTEN
TAKIA.

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Lähiopetusta 44 tuntia. Luentoja, harjoituksia, kirjallisuuteen perehtymistä,
oppimistehtävän tekeminen.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
31.08.2015 12:30 4 Opintojakson

orientaatio
Yliopettaja Nina Nurminen,
Rikosseuraamusalan koulutuskeskus-
Opintojakson tavoitteet, sisältö ja toteutus-
Jaetaan oppimistehtävä- Rangaistusajan
suunnitelmallinen toteuttaminen: riskin
arvioinnista yksilölliseen kuntouttamiseen

01.09.2015 12:30 4 Rikosten
tekemisen
yksilöpsykologiaa

Yliopettaja Nina Nurminen,
Rikosseuraamusalan koulutuskeskus-
Rikosten tekemisen yksilöpsykologiaa ja
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oikeuspsykologisen arvioinnin perusteita
07.09.2015 12:30 4 Riski- ja

tarvearvioinnista
rangaistusajan
suunnitelmaksi

Yliopettaja Nina Nurminen,
Rikosseuraamusalan koulutuskeskus-
Tuomitun uusmisriskin ja
kriminogeenisten tarpeiden arviointi (mitä
uusimisriskitekijät ovat, miten niitä
arvioidaan)-Rangaistusajan suunnitelman
laadinta (rangaistusajan suunnitelman
sisältö, tavoitteista toiminnaksi,
kuntoutuksen kohteet)

08.09.2015 12:30 4 Harjoitustehtävä:
Riski- ja
tarvearvion ja
rangaistusajan
suunnitelman
laadinta
tapaushenkilölle

Yliopettaja Nina Nurminen,
Rikosseuraamusalan koulutuskeskus-
Pienryhmissä perehdytään
tapaushenkilöön ja arvioidaan hänen
uusimisriskinsä ja tarpeensa sekä laaditaan
yksilöllinen rangaistusajan suunnitelma
(tavoitteet, välitavoitteet, kuntoutuksen
kohteet,keinot)HARJOITUKSESSA
KÄYTETÄÄN:- Staattisen uusimisriskin
arviointimenetelmää,
Arat-menetelmä (Actuarial risk
assessment method)- Dynaamisen
uusimisriskin arviointimenetelmää (Riski-
ja tarvearvion, RITAn osa-alueet)

14.09.2015 12:30 4 Päihteet I Yliopettaja Sari Viikki-Ripatti,
Rikosseuraamusalan koulutuskeskus-
Päihteiden käytön yleisyys- Päihteet,
käyttötavat, päihteiden vaikutukset ja
käytön tunnistaminen- Muuntohuumeet-
Sekakäyttö

21.09.2015 8:30 4 Päihteet II Yliopettaja Sari Viikki-Ripatti,
Rikoseuraamusalan koulutuskeskus-
Päihderiippuvuus- Päihteidenkäyttäjän
kohtaaminen- Päihteiden käytön kartoitus

28.09.2015 12:30 4 Päihteet III Yliopettaja Sari Viikki-Ripatti,
Rikosseuraamusalan koulutuskeskus-
Päihdeongelman vaikeusasteen ja hoidon
tarpeen arviointi- Päihdetyöhön liittyvä
lainsäädäntö ja muut ohjeet-
Päihdepalvelujärjestelmä- Päihdetyön
menetelmät

05.10.2015 12:30 4 Päihteet IV Yliopettaja Sari Viikki-Ripatti,
Rikosseuraamusalan koulutuskeskus-
Vieroitus, psykososiaaliset hoidot ja
kuntoutus- Päihdetyö ja työvälineet
rikosseuraamusalalla- Päihderiippuvuuden
kognitiivinen malli- Retkahduksen
ehkäisyn malli- Vertaistoiminta

12.10.2015 12:30 4 Päihteet V Yliopettaja Sari Viikki-Ripatti,
Rikosseuraamusalan
koulutuskeskus-Huumeiden käytön
aiheuttamien haittojen vähentäminen ja
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ehkäisy-Opioidiriippuvaisten
korvaushoito-Päihdetyössä
jaksaminen-Tulevaisuuden haasteita

19.10.2015 8:30 8 Seksuaalirikollisten
kuntoutus
(aamupäivä),
Suuttumuksen
hallinta
-kurssi
(iltapäivä)

Yliopettaja Nina Nurminen,
Rikosseuramusalan koulutuskeskusklo.
8:30 - 11:45: Seksuaalirikollisten
kuntouttaminen osana rangaistuksen
täytäntöönpanoa: Seksuaalirikosten
määrät ja muodot- Seksuaalirikosten
motiiveja ja selitysteorioita-
Seksuaalirikosten uusiminen ja
uusimisriskitekijät- Seksuaalirikoksista
tuomittujen kuntoutus: STOP- ja UUSI
SUUNTA- ohjelmatklo. 12:30 - 15:45:
Suuttumuksen hallinta - kurssi
(tavoitteet ja menetelmät)
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