
Opintojakso Mielenterveystyö (V1530), 5.0
Toteutus TOV1721: 2/2017-2018 (08.01.2018 - 15.06.2018)
Tyyppi KUNTOUTUS, PÄIHTEET JA MIELENTERVEYS (V105)
Ryhmät Ensisijainen: TOV17SY Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 40
Ilmoittautumisaika 27.11.2017 08:00 - 08.12.2017
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Bergman Milla (Vastuuopettaja), Järveläinen Eeva (Muu opettaja), Mäenpää Anu (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmä Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio:

0 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 15.07.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 15.06.2019
Tenttipäivät Varsinainen: 25.5.2018 Uusinnat: 07.06.2018

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● mielenterveystyön keskeiset käsitteet ja lainsäädännön
● tunnistaa psyykkisen kriisin ja osaa tukea asiakasta kriisin eri vaiheissa
● tunnistaa yleisimmät mielenterveyden häiriöt ja osaa kohdata psyykkisesti

oireilevan ihmisen sekä ohjata asiakasta tarkoituksenmukaiseen hoitoon
● toteuttaa ennaltaehkäisevää ja kuntouttavaa mielenterveystyötä huomioiden myös

asiakkaan perheen
Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Opintojakso on suunnattu SRV216SN ryhmälle, he ovat opintojaksolla ensisijaisia.

Mikäli ryhmässä on tilaa, opintojaksolle voidaan valita muitakin E-yksikön
sote-opiskelijoita.

Keskeinen sisältö ● Mielenterveystyön keskeiset käsitteet
● Eettisyys ja lainsäädäntö mielenterveystyössä
● Psyykkinen kriisi sekä kriisissä olevan henkilön auttaminen ja tukeminen
● Yleisimmät mielenterveydenhäiriöt
● Rikosseuraamusasiakkaiden mielenterveys
● Mielenterveyden tukeminen ja edistäminen
● Palvelujärjestelmä

Oppimateriaali
Opintojaksoon ja tehtäviin liittyvää
kirjallisuutta
Oppikirja
● Vuorilehto, M. ym. 2014. Uudistuva mielenterveystyo
Raportteja
● Itsemurhien ehkäisy ja kiireellisen hoidon tarpeen arviointi rikosseuraamusalalla
● Mieli-suunnitelman linjaukset
● Etene: Mielenterveysetiikka - Sinulla on ja minulla on moraalinen vastuu
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Tutkimuksia
● Joukamaa, Matti & työryhmä (2010). Rikosseuraamusasiakkaiden terveys,

työkyky ja hoidontarve
● Juriloo A, Pesonen L & Lauerma H (2017). Knocking on prison's door: a 10-fold

rise in the number of psychotic prisoners in Finland during the years 2005-2016.
Verkkosivuja
● Mielenterveystalo.fi
● Suomen Mielenterveysseura

Ohjaus ja viestintä
Opintojakson opettajat
● Milla Bergman, milla.bergman@laurea.fi
● Anu Mäenpää, anu.maenpaa@om.fi

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Tentti
● Arviointi T1 - K5
Seminaaritehtävä
● Kirjallinen tehtävä ja seminaariesitys
● Arviointi T1 - K5
Aktiivisuus tunneilla
● Voi vaikuttaa arvosanaa nostavasti tai laskevasti

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen Kurssin laajuus 5 op = 135 tuntia

Lähiopetus 32h
● Ajalla 23.3. - 25.5.2018
● Läsnäolovelvollisuus 20.4.2018
Seminaarit 16h
● Seminaareissa on läsnäolovelvollisuus
Itsenäinen opiskelu 87h
● Tentti
● Seminaaritehtävän valmistelu (ryhmätyö)
● Tuntitehtävät
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