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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● arvioida kriittisesti syövän esiintyvyyttä globaalina ja kansallisena haasteena
● soveltaa tietoa syövän syntyyn vaikuttavista riskitekijöistä syövän ehkäisyssä

yksilö-, yhteisö- ja yhteiskunnan tasoilla hyödyntäen erilaisia preventiivisiä
interventioita

● tietää syövän diagnostiikassa käytettävät keskeiset menetelmät ja varhaisen
toteamisen merkityksen

● arvioida syövän ehkäisyn, hoidon ja kuntoutuksen kansanterveydellistä,
yhteiskunnallista ja taloudellista merkitystä

● soveltaa keskeisimpiä syövän ehkäisemisessä käytettäviä menetelmiä eri-ikäisillä
ihmisillä tunnistaen kulttuurikontekstin merkityksen

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Posteriseminaari: Tehdään pareittainAiheet:

1. Syövän patofysiologia
2. Syövän yleisyys ja kuolleisuus Suomessa, Euroopassa ja maailmalla nyt ja

tulevaisuudessa (ennusteet)
3. Syöpä kansantaloudellisena haasteena
4. Syövän riskitekijöiden mekanismi syövän aiheuttajana
5. Millä menetelmillä syöpää voidaan ehkäistä
6. Syöpäseulontojen merkitys syövän ehkäisyssä ja varhaisessa toteamisessa
7. Syövän diagnosoinnin monimuotoiset menetelmät
8. Syöpä kulttuurikontekstin näkökulmasta

Oppimateriaali Kirjallisuus:
● American Institute of Cancer Research (USA)

http://www.aicr.org/reduce-your-cancer-risk/recommendations-for-cancer-prevention
● Isola, J. & Kallioniemi, A. 2013. Syöpätaudit. Luvut:

● Syövän synty, kasvu ja leviäminen, syövän yleisyys syyt ja ehkäisy,
periytyvä syöpäalttius, kliininen diagnostiikka ja levinneisyysluokittelu,
syövän patologia. Terveysportti, oppiportti, Syöpätaudit.

● Katz. Early Locaziced Prostate Cancer. American Journal of Nursing (115), 3,
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sivut 34-44.
● Laiho 2002. Miten syöpä syntyy. Duodecim 118(17), 1751-58.

http://duodecimlehti.fi/web/guest/arkisto?p_p_id=Article_WAR_DL6_Articleportlet&viewType=viewArticle&tunnus=duo93129&_dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku_p_auth
● Lehto & Stenbäck 2012. Syöpä väestötasolla. Duodecim. Oppiportti. Patologia.

Syövän epidemiologia
● Meade & Dowling. 2012. Early breast cancer: diagnosis, treatment and

survivorship. British Journal of Nursing (21), 17, sivut S4-8.
● Syövän ehkäisyn, varhaisen toteamisen ja kuntoutuksen tuen kehittäminen

vuosina 2014-2025. Kansallisen syöpäsuunnitelman II osa. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos.
2014.http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116179/URN_ISBN_978-952-302-185-3.pdf

● Syövän hoidon kehittäminen vuosina 2010-2020. Työryhmän raportti. Sosiaali- ja
terveysministeriö.2010.https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/112367/selv_2010_6_syovan_hoito_verkko.pdf?sequence=1

● Suomen syöpärekisteri. www.cancer.fi/syoparekisteri
● WHO Cancer, site: http://www.who.int/cancer/en/
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