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virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Päällysaho Annikki (Vastuuopettaja), Hautaviita Terhi (Muu opettaja)
Kampus Laurea Tikkurila
Pääsääntöinen toteutuspaikka Laurean ulkopuolella
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 15.07.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 15.06.2019
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija
● tietää toimintakyvyn ulottuvuudet.
● ymmärtää varhaisen kuntoutumisen tuen ja kokonaisvaltaisen toimintakyvyn

merkityksen syöpäpotilaan kuntoutumisessa.
● tunnistaa sosiaalisen, lääkinnällisen ja ammatillisen kuntoutuksen
● ymmärtää yksilöllisen kuntoutussuunnitelman tärkeyden syöpäpotilaan

kuntoutuksessa.
● osaa laatia yksilöllisen kuntoutussuunnitelman (kuntoutuksen tarve, tavoitteet ja

sisältö)
● osaa käyttää GAS-menetelmää kuntoutuksen tavoitteiden laatimisen ja arvioinnin

apuvälineenä
● ymmärtää syöpäkuntoutuksen prosessina ja osana hoito- ja palvelukokonaisuutta
● osaa arvioida potilaan psykososiaalisen tuen ja avun tarpeen ja ohjata

yksilöllisesti potilasta
● ymmärtää terveyden edistämiseen liittyvien kokonaisuuksien merkityksen ja osaa

antaa ohjausta potilaalle (fyysinen aktiivisuus, liikunta, ravitsemus ja päihteet).
● osaa arvioida tarkoituksenmukaisen yksilöllisen hoitokeinon lymfaturvotuksen

hoidossa (tukisukka, lymfaterapia)
● osaa toimia monialaisissa ja moniammatillisissa yhteistyöryhmissä / tiimeissä.
● ymmärtää sopeutumisvalmennuksen ja vertaistukitoiminnan merkityksen

syöpäpotilaan kuntoutuksessa.
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